
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

  

 

 

 

 

Τριμηνιαία έκδοση επικοινωνίας και ενημέρωσης του Εξωραϊστικού Συλλόγου <<ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ>> Βιλίων Αττικής Τ.Κ19012 

      Αριθμός Φύλλου 83                                                    Ιούλιος -  Αύγουστος -  Σεπτέμβριος  2017 

ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ  

και με επάρκεια νερού στην περιοχή των Βιλίων λειτούργησε το δίκτυο 

μετά και από τις συνδέσεις των νέων παροχών στον «Άγιο Νεκτάριο», στη 

«Μπέλιζα» στο «Κρύο Πηγάδι» και στο «Κριεμάδι». Διαψεύστηκαν οι 

ανησυχίες κάποιων που θεωρούσαν ότι μετά από τις νέες παροχές θα 

υπήρχαν σοβαρά προβλήματα στο δίκτυο λόγω των τεχνικών ανεπαρκειών 

του συνολικού  δικτύου ύδρευσης των Βιλίων.        

 
 

 

 

   

Ο οδοντίατρος Σωτήρης Μιχαλάκης μας αναλύει  τη “συμβολή των οδοντικών 

εμφυτευμάτων στη στοματική υγεία”.                                                           
Ανακηρύχτηκαν επίτιμα μέλη του Συλλόγου οι Γιάννης Χριστόπουλος και     

Απόστολος Κοντογιώργης για τη μακροχρόνια προσφορά τους στο Σύλλογο.    

                

                     ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ «ΖΑΘΕΑ»                                      

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά  πραγματοποιήθηκαν οι 

εκδηλώσεις ΖΑΘΕΑ . Πολύ μεγάλο το ενδιαφέρον για τους 

αγώνες και πολλές οι συμμετοχές  

 

ΕΤΗΣΙΟΣ ΧΟΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

Με μεγάλη επιτυχία και συμμετοχή πραγματοποιήθηκε ο 

ετήσιος χορός του συλλόγου στον πολύ όμορφο χώρο του 
οικισμού μας. Παρούσα η Δήμαρχος, Αντιδήμαρχοι, 

Δημοτικοί και τοπικοί Σύμβουλοι, πρόεδροι οικισμών και 
πλήθος κόσμου από τον Άγιο Νεκτάριο και  την ευρύτερη 

περιοχή του Δήμου, καθώς και από όμορους Δήμους.  

 

  «ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟ ΠΑΡΤΙ»                                                             

Μετά την περσινή επιτυχία, το πάρτι στο Πόρτο Γερμενό με 

μουσική ροκ-ποπ περασμένων δεκαετιών, εντάχθηκε φέτος στα 

Λαμπέτεια από το Δήμο. Ο Σύλλογός μας και άλλοι Σύλλογοι της 

περιοχής ήταν οι κύριοι οργανωτές της εκδήλωσης. 
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ΜΗ ΞΕΧΝΑΤΕ 
ΝΑ ΠΛΗΡΩΣΕΤΕ ΤΙΣ  ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΣΑΣ ΣΤΟΝ ΣΥΛΛΟΓΟ 

(Ταμίας: Βασιλείου Νίκος  6944258502 ) 
ΝΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΕΤΕ ΤΟ ΕΝΤΥΠΟ ΤΟΥ ΜΗΤΡΩΟΥ ΜΕΛΩΝ 

Ελευθέρου Φωτεινή: 2263023207 – 6972079983 
ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ» 

Οικισμός Άγιος Νεκτάριος 
Ταχ.Θυρίδα 2302 -  Βίλια Αττικής Τ.Κ 19012  

 
 

 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

Για οτιδήποτε αφορά ύλη εφημερίδας 

Μιχαλιτσιάνος Περικλής, 

 Δεσύπρη Μαρία 

e-mail:agiosnektarios.vilia@gmail.com 
Υπεύθυνη δημοσίων σχέσεων και 

διαφημιστικών καταχωρίσεων: 
Δεσύπρη Μαρία τηλ: 6945959919 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
 

Πρόεδρος : Μιχαλιτσιάνος Περικλής 
(2263023006-2109735841- 6977066632) 

Αντιπρόεδρος : Δεσύπρη Μαρία 
 (2109811681 - 6945959919 )  
Γεν.Γραμματέας: Περδίκης Χάρης 
(2263023207 - 6972079983 )                           
Ταμίας: Βασιλείου Νίκος (6944258502)  

Μέλος: ΜυκιαδάκηςΠαντελής 
(2104933392-6945821483) 

Μέλος: Κοντογιώργης Απόστολος                  
(2263023204 -6980468788) 

Ειδικός Γραμματέας: Ελευθέρου Φωτεινή 
(2263023190– 6972708804 )                            
 

Τριμηνιαία έκδοση του εξωραϊστικού 

συλλόγου Βιλίων «Ο ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ». 
Ιδιοκτήτης :Σύλλογος                                                 

« Ο ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ» 

Τιμή φύλλου     0,01 ευρώ 
*** 

Εκδότης 
Μιχαλιτσιάνος Περικλής 

Άγιος Νεκτάριος 19012 Βίλια 
Τηλ: 6977066632                                           

Υπεύθυνοι Ύλης: Συντακτική επιτροπή 
Τα άρθρα που έχουν υπογραφή εκφράζουν 

προσωπικές απόψεις του υπογράφοντος 
 

**Εκτυπώσεις :ΣΠΑΡΒΕΡΗΣ                    
www.sparveris.gr τηλ: 2105555960 

 
 

 

 
Αστυνομία Βιλίων: ……………..22630 22100 
Πυροσβεστική :   …………………. 199 
Δημοτική Κοινότητα Βιλίων:…. 22633-20000 
Δήμος Μάνδρας -Ειδυλλίας: …..  213 2014900 
Ασθενοφόρο Δήμου Βιλίων :…   6945202106 
Πρώτες Βοήθειες :…………………  166 
Αγροτικό Ιατρείο Βιλίων: ……     22630-22207 
Θριάσιο Νοσοκομείο: ……………. 210-5551502 
Γραμμή Δημότη (αιτήματα, προβλήματα): 15270 
ΔΕΗ Βλάβες: ……………………… 10507 
ΚΤΕΛ Βιλίων : ………………………  22630-22206 
ΚΤΕΛ Βιλίων τηλ.Αθήνας : …….  210-3244448 
Γραφείο Συλλόγου: τηλ-fax…….22630-23701 
Τηλ.Φύλακα:………………………..6945346896  
Ευρωπαϊκός Αριθμός Έκτακτης Ανάγκης:  112 

 

 

Ιστοσελίδες: 

 Συλλόγου: www.agiosnektarios.gr  
Δήμου:www.mandras-

eidyllias.gr  Δημ. Κοιν. 

Βιλίων:www.vilia.org 

 

ΝΑ ΘΥΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ 
Ότι κάποιες επιχειρήσεις – μαγαζιά – επαγγελματίες της 

περιοχής κυρίως, αλλά και πέρα από τα όρια του Δήμου μας, 
στηρίζουν τις προσπάθειες του Συλλόγου μας, συνδράμοντας 

με καταχωρήσεις τους στην εφημερίδα μας. Ανταποδώστε 
αυτή την συνεισφορά τους και υποστηρίξτε τoυς ανάλογα. 

 

 

http://www.sparveris.gr/
http://www.agiosnektarios.gr/
http://www.mandras-eidyllias.gr/
http://www.mandras-eidyllias.gr/
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H  ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΟΔΟΝΤΙΚΩΝ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 
Τα δόντια παίζουν καθοριστικό ρόλο στην προσωπική εμφάνιση και κοινωνική ζωή. Ένα όμορφο 

χαμόγελο ενισχύει τη συνολική παρουσία και τα υγιή δόντια επιτρέπουν να τρώμε, να μιλάμε και να ζούμε με 
αυτοπεποίθηση.  

Τα υγιή δόντια δεν είναι κάτι δεδομένο. Η τερηδόνα, οι ασθένειες των ούλων, διάφορα ατυχήματα και 
νόσοι είναι καθημερινά φαινόμενα που μπορούν να οδηγήσουν στην απώλεια δοντιών. Η απώλεια ενός ή 
περισσοτέρων δοντιών μπορεί να αλλοιώσει τις διατροφικές μας συνήθειες, την ομιλία, τη συμπεριφορά αλλά 
και την εμφάνιση μας. Επιπλέον, όταν χαθεί ένα δόντι, το οστό που περιβάλλει τη συγκεκριμένη ρίζα του 
δοντιού μπορεί να υποστεί φθορά επηρεάζοντας περαιτέρω την εμφάνιση και τη μάσηση μας. Ακόμα και αν 
αυτό το χαμένο δόντι αποκατασταθεί με κοινή προσθετική, κάθε χρόνο υπάρχει απώλεια οστού και ατροφία 
της γνάθου. 

Ευτυχώς, τα τελευταία 30 χρόνια, τα οδοντικά εμφυτεύματα προσφέρουν μία εξαιρετική λύση 
αντικαθιστώντας όχι μόνο το χαμένο δόντι, αλλά και την οδοντική ρίζα. Τα οδοντικά εμφυτεύματα αποτελούν 
μια σταθερή βάση για τεχνητά δόντια που θα δείχνουν, θα τα νιώθουμε, αλλά και θα λειτουργούν σαν τα 
φυσικά μας δόντια. 

Η συγκεκριμένη θεραπευτική λύση είναι αποτέλεσμα επιστημονικής έρευνας κορυφαίων επιστημόνων 
και οργανισμών πολλών δεκαετιών και επιτυχούς κλινικής χρήσης χιλιάδων οδοντιάτρων και ειδικών. Ως 
αποτέλεσμα, τα οδοντικά εμφυτεύματα αποτελούν τη λύση στην αντικατάσταση δοντιών που περιμέναμε. 

Το οδοντικό εμφύτευμα (dental implant) είναι ένας κύλινδρος τιτανίου ή ζιρκονίας  υψηλής 
βιοσυμβατότητας. Κατασκευάζεται με μεθόδους εξαιρετικά υψηλής τεχνολογίας, οι οποίες εξασφαλίζουν 
απόλυτη ακρίβεια και εξαιρετική καθαρότητα. 

Η είσοδος των οδοντικών εμφυτευμάτων στην καθημερινή πρακτική, αποτελεί μια πραγματική 
επανάσταση στο χώρο της αποκαταστατικής οδοντιατρικής. 
Με τα οδοντικά εμφυτεύματα παρέχονται υψηλής ποιότητας υπηρεσίες και μάλιστα τηρώντας την βασική αρχή 
της Ιατρικής για θεραπεία κατά το δυνατόν ελάχιστα επεμβατική, που όμως προσφέρει το μέγιστο βιολογικό 
όφελος.  

Τα οδοντικά εμφυτεύματα αποτελούν αξιόπιστα στηρίγματα για την 
κατασκευή θηκών, γεφυρών και επένθετων οδοντοστοιχιών. (βλ. προσθετικές αποκαταστάσεις σε 
εμφυτεύματα) 

Με τις παραδοσιακές μεθόδους, τα υγιή παρακείμενα δόντια πρέπει να τροχιστούν προκειμένου να 
στηριχτεί πάνω τους μια στεφάνη ή μια γέφυρα. Επιπροσθέτως, επειδή η ρίζα του δοντιού δεν αντικαθίσταται, 
το οστό μπορεί στην πορεία να ατροφήσει και να υποχωρήσει περαιτέρω. Εάν επιλεγεί η χρήση εμφυτεύματος, 
το οδοντικό εμφύτευμα αντικαθιστά τη χαμένη ρίζα του δοντιού και αποτελεί σταθερή βάση για το τεχνητό 
δόντι, χωρίς να χρειάζεται με τον τρόπο αυτό να τροχιστούν τα υγιή παρακείμενα δόντια. 

Τα εμφυτεύματα μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη μόνιμη στήριξη ολόκληρης τεχνητής 
οδοντοστοιχίας. 
Συμβατικές τεχνητές οδοντοστοιχίες: Οι συμβατικές, κινητές οδοντοστοιχίες εφάπτονται της γνάθου. Με τη 
χρήση αυτών των οδοντοστοιχιών το οστό ατροφεί και υποχωρεί με την πάροδο του χρόνου. Καθώς το οστό 
υποχωρεί, οι οδοντοστοιχίες μπορεί να μην ταιριάζουν πλέον απόλυτα, με αποτέλεσμα να προκαλούν πόνο και 
να δημιουργούν περαιτέρω προβλήματα μάσησης, ομιλίας και αισθητικής. 
Κινητές οδοντοστοιχίες με εμφυτεύματα: Mε τις οδοντοστοιχίες που στηρίζονται σε εμφυτεύματα, τα 
μειονεκτήματα των συμβατικών οδοντοστοιχιών αλλά και η ανάγκη για συγκολλητικές ουσίες εκμηδενίζονται. 
Το εμφύτευμα αποτελεί σταθερή βάση για την κινητή οδοντοστοιχία, ενώ ταυτόχρονα προστατεύει το οστό της 
γνάθου. Η οδοντοστοιχία μπορεί εύκολα να μετακινηθεί για να καθαριστεί και μετά να επανατοποθετηθεί 
σταθερά πίσω στη θέση της. 

Η αποκατάσταση με την χρήση οδοντικών εμφυτευμάτων διεκπεραιώνεται στα ακόλουθα στάδια: 
-Τοποθέτηση του εμφυτεύματος 
- Αποθεραπεία(επούλωση) των ούλων 
- Αποκάλυψη της περιοχής εμφύτευσης 
- Λήψη αποτυπώματος 
- Τοποθέτηση στεφάνης, γέφυρας ή επιεμφυτευματικής οδοντοστοιχίας 

Η τοποθέτηση του εμφυτεύματος ακολουθείται από μια περίοδο επούλωσης 3 έως 6 μηνών κατά την διάρκεια 
της οποίας το οστό ενσωματώνει το εμφύτευμα. Στο τέλος της περιόδου αποθεραπείας,    (συνέχεια στη σελ. 7) 
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ΚΡΙΤΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΤΟΥ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ - Γράφει ο Παντελής Μυκιαδάκης           
Την Κυριακή 24/9 έγινε η ετήσια ΓΣ του Συλλόγου. Η απογοητευτική συνέλευση των 40 μελών, ενώ θα έπρεπε να 
είμαστε 100-120 άτομα κυρίως λόγω της έλευσης του πολυπόθητου νερού που επί 4 τουλάχιστον δεκαετίες ήταν το 
μόνιμο αίτημα των οικιστών. Τώρα είναι στις βρύσες μας και αντί να είναι το θέμα συζήτησης, αυτή τη φορά με θετικό 
τρόπο, πέρασε “ ντούκου” και όχι  μόνο δεν ακούστηκε ένα “μπράβο ρε παιδιά τα καταφέραμε” (που μεταξύ μας 
υπήρχαν και αυτοί που έλεγαν ότι δεν θα έρθει ποτέ) αλλά αναλώσαμε την ώρα μας για το εάν έπρεπε να τιμηθεί ένας 
οικιστής που εθελοντικά επί 40 χρόνια δίνει τον εαυτό του για το καλό του οικισμού. Κάτι άλλο που πέρασε σχεδόν στα 
ψιλά είναι η ολοκλήρωση του καταστατικού, πράγμα που εδώ και χρόνια κανένα ΔΣ δεν το άγγιζε γιατί ήταν 
μπελαλίδικο, χρονοβόρο, ήθελε δικηγόρους, Γενικές Συνελεύσεις, Δικαστήρια κλπ. Το προηγούμενο και αυτό το ΔΣ το 
ολοκλήρωσε και έφερε στο Σύλλογο ένα σύγχρονο καταστατικό αντικαθιστώντας το παλαιολιθικό που υπήρχε μέχρι 
σήμερα. Ένα γεγονός που δεν θέλω να πιστέψω αλλά δυστυχώς η πραγματικότητα το επιβεβαιώνει είναι το εξής: 
Γνωρίζετε ότι έχω ρίξει όλο το βάρος στην καθαριότητα του οικισμού και ιδιαίτερα στο χώρο των απορριμμάτων. Όλο το 
χρόνο προσπαθώ ο χώρος αυτός να είναι όσο γίνεται πιο καθαρός. Έτσι την παραμονή της Γενικής Συνέλευσης το 
βραδάκι έχω καθαρίσει το χώρο μέχρι και το παραμικρό χαρτάκι. Το πρωί στο προαύλιο του ΠΠΚ μερικοί οικιστές μου 
είπαν ότι ο χώρος είναι χάλια ενώ το προηγούμενο βράδυ οι ίδιοι τον είχαν δει πεντακάθαρο. Μετά τη ΓΣ πήγα ο ίδιος 
εκεί και είδα πράγματι αυτά τα χάλια τα οποία αμέσως τα μάζεψα και καθάρισα το χώρο. Από τότε (24/9) έως και 
σήμερα 22 ημέρες μετά, ο χώρος είναι πεντακάθαρος. Τυχαίο; Σας αφήνω να βγάλετε τα δικά σας συμπεράσματα. 

Συμπλήρωμα..επί..των..τελευταίων..παραγράφων..του..προηγούμενου..άρθρου..από..τον..Περικλή..Μιχαλιτσιάνο:              
Υπάρχουν σημαντικές πληροφορίες για την ταυτότητα του  ατόμου (γιατί περί ατόμου πρόκειται και όχι σκύλων) που 
προέβη σ’ αυτή την πολύ κακόβουλη και εκδικητική πράξη. Θα προσπαθήσουμε να τις στοιχειοθετήσουμε και θα 
κάνουμε αυτό που πρέπει μέσα από νομικές βέβαια διαδικασίες.  

Έκκληση στον δολοφόνο σκυλιών                                                         
Καθόλου αγαπητέ, οικιστή, εκτελεστή σκυλιών. Μάθε το εξής για τα σκυλιά, που έβαλε στόχο η μαύρη ψυχή σου 

ρίχνοντας φόλες.  Ήταν και η Έλλη μου, ένα εμβολιασμένο, οικόσιτο καφέ Γκέκας 11 χρονών, κόρη της Κορίνας, της 
άσπρης σκύλας (του Φώντα) που συνοδεύει πολλούς οικιστές στις βόλτες τους. Η Έλλη λοιπόν ήταν ένα σκυλί που το 
μεγάλωσα από 3 μηνών άκακο, έξυπνο ( όχι τελικά τόσο, για να φάει την φόλα σου), με προσωπικότητα,  που για μένα 

ήταν φύλακας με τον δικό μας τρόπο μετά από τόσα χρόνια. Ήταν η παρέα μου στις βόλτες μου στον οικισμό, χωρίς 
λουρί μιας και δεν ενοχλούσε κανέναν, ήταν ένα ΜΕΛΟΣ του σπιτιού μου, που τώρα τα έβαλες και με την οικογένεια 

μου. Δηλαδή τώρα σε ψάχνουν ακόμα πιο πολλοί. Η Έλλη μας είχε αποκτήσει μια συνήθεια, βλέποντας την μητέρα της 
να γυρνάει ελεύθερη στο οικισμό. Εδώ και πέντε χρόνια το βράδυ που γυρνούσα και άνοιγα την πόρτα να βάλω το αμάξι 
μέσα,  έβγαινε βόλτα να μυρίσει τον χώρο λίγο έξω από το σπίτι της. Την άφηνα να το κάνει μιας τις  είχα εμπιστοσύνη 

αφού σε 10΄ γυρνούσε όλο χαρά. Έτσι κι εκείνο το βράδυ 17/8/17 βγήκε… αλλά για τελευταία φορά. Εάν σ’ ενοχλούν τ’ 
αδέσποτα  σκυλιά, γιατί ίσως πίνουν το νερό των ΔΙΚΩΝ σου ζώων, ή κάνουν άλλες ζημιές στο χώρο που τα έχεις, και 

γενικώς σ’ ενοχλούν, υπάρχουν κι άλλες λύσεις. Όπως θέλουν να επιβιώσουν τα δικά σου ζωντανά, έτσι και αυτά 
προσπαθούν. Σε ΠΑΡΑΚΑΛΩ σταμάτα να ρίχνεις φόλες γιατί έτσι όπως ένιωσα εγώ για τον πολύ σκληρό και μαρτυρικό 

θάνατο της ΕΛΛΗΣ μου, έτσι νοιώθουν και οι άλλοι για τον θάνατο των υπολοίπων σκυλιών που φάγανε το κέρασμα 
που του έδωσες και δεν το άξιζαν!!!  Να ζήσουν ήθελαν!!!!      Δημήτρης Σαμπανίδης     οικιστής Αγ. Νεκταρίου       

  Οι στίχοι της Νίκης Γκ.                       « Σ ένα τσιγάρο» 
 
Έκαψα απόψε μια ολόκληρη ζωή     Έκαψα απόψε ένα σενάριο ζωής 
Και ένα παρελθόν γεμάτο λάθη                                        Συνηθισμένο για πολλούς με φαντασία 
Λάθη που πλήρωσα σπατάλησα ψυχή                                Και δεν το πούλησα δεν το μάθε κανείς 
Όμως δεν θέλησα ποτέ του να το μάθει…                            Ήταν απλά μία δική μου ιστορία 
 
Έκαψα απόψε ένα μεγάλο παρελθόν                                        Νίκη Γκριτζανόφσκι 09-03-2017 
Σ ένα τσιγάρο που κρατώ στα δάκτυλά μου                               Οικίστρια   Αγίου Νεκταρίου 
Και στου καπνού τα δακτυλίδια που μετρώ 
Να βρω κουράγιο για να ανοίξω τα φτερά μου                      
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ρχου Κώστα
υ Φανουρίου
ς Εκκλησίας
ά ένας πολύ 
αστε καλά να

________

ος Χάρης Μ
αμπανιώτης,

με επικεφαλ
                   

νευματικού Κ
ροκ των δεκα
ιδήμαρχοι Α

ας Πλούμπης
υ στον Οικισ
ς χωρίς να β
αγαπημένος 
α τον γιορτά

_______

Μάντης, 2ος ο
, 2ος ο Χρήσ
λής τον Χρή
                    
Κέντρου του
αετιών 60-70

Αγγελική Πα
ς, Δημοτ. κα
σμό του Αγίο
βγει καμία νι

Άγιος από ό
άσουμε και το

__ 12____

ο μικρός Χρ
τος Καρβελ

ήστο Δήμα.
                  

υ οικισμού κ
0-80 στην πα
απακωνσταν
αι Τοπ. Σύμβ
ου Νεκταρίο
ικήτρια αφο
όλους, αφού 
ου χρόνου.   

___ 

ρήστος 
λάς και 

Στους 
                    

και στο 
αραλία 
ντίνου, 
βουλοι. 
ου. 120 
ύ όλες 
γενικά 
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