
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Τριμηνιαία έκδοση επικοινωνίας και ενημέρωσης του Εξωραϊστικού Συλλόγου <<ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ>> Βιλίων Αττικής Τ.Κ19012 

      Αριθμός Φύλλου 82                                                     Απρίλιος -  Μάιος -  Ιούνιος  2017 

Η Ρ Θ Ε ! 
 

                                             
Επιτέλους μετά από πολλά 

χρόνια προσπαθειών…..                 
Ο «Άγιος Νεκτάριος» και άλλοι 
όμοροι  οικισμοί υδροδοτούνται 
κανονικά από το νέο δίκτυο με 

νερό του Δήμου 

 
 

 

 

   

ΦΙΛΟΔΟΞΟ  ΚΑΙ ΦΕΤΟΣ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ  ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΩΝ 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ  «ΖΑΘΕΑ» ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ   

                

 ΠΟΛΥ ΜΕΓΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΕΙΧΕ Η ΕΚΔΡΟΜΗ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΣΤΗ ΒΕΝΕΤΙΑ ΚΑΙ ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ. 

ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ, 6 ΧΩΡΕΣ, ΟΜΟΡΦΑ ΤΟΠΙΑ, 

ΠΟΛΕΙΣ ΜΕ ΜΕΣΑΙΩΝΙΚΑ ΥΠΟΛΕΙΜΜΑΤΑ, ΕΥΧΑΡΙΣΤΟ 

ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΣΤΟ ΠΟΥΛΜΑΝ…   

 

 

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ  24 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ Η ΤΑΚΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
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ΜΗ ΞΕΧΝΑΤΕ 
ΝΑ ΠΛΗΡΩΣΕΤΕ ΤΙΣ  ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΣΑΣ ΣΤΟΝ ΣΥΛΛΟΓΟ 

(Ταμίας: Βασιλείου Νίκος  6944258502 ) 
ΝΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΕΤΕ ΤΟ ΕΝΤΥΠΟ ΤΟΥ ΜΗΤΡΩΟΥ ΜΕΛΩΝ 

Ελευθέρου Φωτεινή: 2263023207 – 6972079983 
ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ» 

Οικισμός Άγιος Νεκτάριος 
Ταχ.Θυρίδα 2302 -  Βίλια Αττικής Τ.Κ 19012  

 
 

 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

Για οτιδήποτε αφορά ύλη εφημερίδας 

Μιχαλιτσιάνος Περικλής, 

 Δεσύπρη Μαρία 

e-mail:agiosnektarios.vilia@gmail.com 
Υπεύθυνη δημοσίων σχέσεων και 

διαφημιστικών καταχωρίσεων: 
Δεσύπρη Μαρία τηλ: 6945959919 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
 

Πρόεδρος : Μιχαλιτσιάνος Περικλής 
(2263023006-2109735841- 6977066632) 

Αντιπρόεδρος : Δεσύπρη Μαρία 
 (2109811681 - 6945959919 )  
Γεν.Γραμματέας: Περδίκης Χάρης 
(2263023207 - 6972079983 )                           
Ταμίας: Βασιλείου Νίκος (6944258502)  

Μέλος: ΜυκιαδάκηςΠαντελής 
(2104933392-6945821483) 

Μέλος: Κοντογιώργης Απόστολος                  
(2263023204 -6980468788) 

Ειδικός Γραμματέας: Ελευθέρου Φωτεινή 
(2263023190– 6972708804 )                            
 

Τριμηνιαία έκδοση του εξωραϊστικού 

συλλόγου Βιλίων «Ο ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ». 
Ιδιοκτήτης :Σύλλογος                                                 

« Ο ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ» 

Τιμή φύλλου     0,01 ευρώ 
*** 

Εκδότης 
Μιχαλιτσιάνος Περικλής 

Άγιος Νεκτάριος 19012 Βίλια 
Τηλ: 6977066632                                           

Υπεύθυνοι Ύλης: Συντακτική επιτροπή 
Τα άρθρα που έχουν υπογραφή εκφράζουν 

προσωπικές απόψεις του υπογράφοντος 
 

**Εκτυπώσεις :ΣΠΑΡΒΕΡΗΣ                    
www.sparveris.gr τηλ: 2105555960 

 
 

 

 
Αστυνομία Βιλίων: ……………..22630 22100 
Πυροσβεστική :   …………………. 199 
Δημοτική Κοινότητα Βιλίων:…. 22633-20000 
Δήμος Μάνδρας -Ειδυλλίας: …..  213 2014900 
Ασθενοφόρο Δήμου Βιλίων :…   6945202106 
Πρώτες Βοήθειες :…………………  166 
Αγροτικό Ιατρείο Βιλίων: ……     22630-22207 
Θριάσιο Νοσοκομείο: ……………. 210-5551502 
Λιμεναρχείο Αιγοσθένων :…   22630-41491 
ΔΕΗ Βλάβες: ……………………… 10507 
ΚΤΕΛ Βιλίων : ………………………  22630-22206 
ΚΤΕΛ Βιλίων τηλ.Αθήνας : …….  210-3244448 
Γραφείο Συλλόγου: τηλ-fax…….22630-23701 
Τηλ.Φύλακα:………………………..6945346896  
Ευρωπαϊκός Αριθμός Έκτακτης Ανάγκης:  112 

 

 

Ιστοσελίδες: 

 Συλλόγου: www.agiosnektarios.gr  
Δήμου:www.mandras-

eidyllias.gr  Δημ. Κοιν. 

Βιλίων:www.vilia.org 

 

ΝΑ ΘΥΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ 
Ότι κάποιες επιχειρήσεις – μαγαζιά – επαγγελματίες της 

περιοχής κυρίως, αλλά και πέρα από τα όρια του Δήμου μας, 
στηρίζουν τις προσπάθειες του Συλλόγου μας, συνδράμοντας 

με καταχωρήσεις τους στην εφημερίδα μας. Ανταποδώστε 
αυτή την συνεισφορά τους και υποστηρίξτε τoυς ανάλογα. 

 

 

http://www.sparveris.gr/
http://www.agiosnektarios.gr/
http://www.mandras-eidyllias.gr/
http://www.mandras-eidyllias.gr/
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ΕΓΚΡΙΣΗ ΝΕΟΥ ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

Εγκρίθηκε το νέο καταστατικό του Συλλόγου από το Ειρηνοδικείο Ελευσίνας και αφού δημοσιεύτηκε σε 
εφημερίδα των Αθηνών και επιδόθηκε στο Πρωτοδικείο είναι πλέον σε ισχύ. Η τροποποίηση του καταστατικού 
ήταν κάτι παραπάνω από αναγκαία λόγω των αναχρονιστικών άρθρων που υπήρχαν. Έτσι ο Σύλλογος 
απέκτησε νέο, σύγχρονο καταστατικό παρακαταθήκη για πολλά χρόνια. Το νέο καταστατικό θα αναρτηθεί 
σύντομα στο διαδίκτυο και θα εκτυπωθεί σε μικρά βιβλιαράκια προς διάθεση των μελών του Συλλόγου.     

Γράφει ο Παντελής Μυκιαδάκης                                                                                                                            
ΎΔΡΕΥΣΗ: Όταν αγοράσαμε το οικόπεδο εδώ στον οικισμό του Αγ. Νεκταρίου πριν 32 χρόνια η σιγουριά για τον 
ερχομό του νερού ήταν μεγάλη, καθότι ο οικισμός ήταν εντός σχεδίου και ήδη υπήρχε ΔΕΗ και ΟΤΕ. Τελικά μόλις φέτος 
μπορέσαμε να δούμε νερό κανονικό στις βρύσες μας, διότι όλα αυτά τα χρόνια εξυπηρετούμαστε από νερουλάδες με 
βυτία και φερτό νερό που το πληρώναμε χρυσό (4-4,5 ευρώ το κυβικό) και όλα αυτά σε έναν οικισμό “ εντός σχεδίου”  
κόσμημα για την περιοχή κατά γενική ομολογία και μόλις 55 χλμ από το κέντρο της Αθήνας. Τελικά οι τελευταίοι 
Δήμαρχοι (των τελευταίων 10-12 χρόνων) ενεργοποιήθηκαν και σιγά-σιγά υλοποιήθηκε το έργο υδροδότησης του 
οικισμού και των γύρω περιοχών. Από τα τόσα χρόνια αναμονής, από τις τόσες υποσχέσεις, από τα τόσα τρεχάματα των 
εκάστοτε Συμβουλίων μας, από τα τόσα παρακάλια για βοήθεια σε οποιονδήποτε μπορούσε να βοηθήσει, δεν το 
πιστεύουμε και εμείς οι ίδιοι ότι επιτέλους έχουμε νερό, που έμελλε να δούμε την ολοκλήρωσή του επί Δημαρχίας της κ. 
Κριεκούκη που με τους συνεργάτες της κατόρθωσαν να ξεπεράσουν και τα τελευταία εμπόδια. Θα ήθελα εδώ να πω ένα 
μεγάλο μπράβο για τη λύση που δόθηκε από τον Δήμο για την προμήθεια νερού σε αυτούς που παίρνουν ακόμα νερό από 
τους νερουλάδες, με την τοποθέτηση ειδικής παροχής στα Βίλια έτσι ώστε να πληρώνουν το βυτίο πολύ φθηνότερα από 
την προηγούμενη τιμή. Εύχομαι πολύ σύντομα να μπορέσουν όλοι να υδροδοτηθούν κανονικά και να μην έχουν ανάγκη 
τους νερουλάδες. Εμείς σαν Σύλλογος θα κάνουμε ότι περνάει από το χέρι μας προς αυτή την κατεύθυνση.                                  
ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ: Όπως βλέπετε ενώ έχουμε δείξει πολύ μεγάλο ενδιαφέρον ως ΔΣ, μερικοί δεν λένε να βοηθήσουν και 
κάνουν το αντίθετο χειροτερεύοντας την κατάσταση. Για πολλοστή φορά σας ενημερώνω για τα εξής:                                           
1. Δεν υπάρχει ανακύκλωση στον Δήμο, δηλαδή όλοι οι κάδοι είναι για όλα τα απορρίμματα.                                                       
2. Μην πετάτε τα σκουπίδια σας μόνο στον πρώτο κάδο ενώ οι άλλοι είναι άδειοι!                                                                         
3. Μεγάλα αντικείμενα στον μεγάλο μόνον κάδο (Σκίπερ)                                                                                                                
4. Χόρτα, φύλλα και κλαδιά είναι λίπασμα. Μην τα πετάτε σε σακούλες και γεμίζετε άδικα τους κάδους.                                    
5. Μην αφήνετε καπάκια των κάδων ανοικτά. 

ΖΑΘΕΑ 2017 

Οι εκδηλώσεις του Συλλόγου  ΖΑΘΕΑ ξεκίνησαν για πρώτη φορά την περσινή χρονιά με μεγάλη 
επιτυχία. Φέτος επαναλαμβάνονται με το Δήμο να εντάσσει την εκδήλωση του                            

“Beach Party” στο Πόρτο Γερμενό στα  “Λαμπέτεια” 

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

16/7 (Κυρ): Εσπερινός Αγ. Μαρίνας                                                                      
17/7 (Δευ) : Εορτή Αγ. Μαρίνας και Μνημόσυνο                                                          

21/7 (Παρ): Κινηματογράφος                                                                            
29/7 (Σαβ): Ετήσιος Χορός του Συλλόγου                                                                

30/7 (Κυρ): Επίδειξη Αυτοάμυνας                                                                      
3-4/8  (Πεμ-Παρ): Τουρνουά Μπάσκετ- Βόλεϊ                                                             

6/8 (Κυρ): Πινγκ-Πονγκ, Τάβλι 

12/8 (Σαβ): Beach Party στο Πόρτο Γερμενό με χορηγό το Δήμο και συνδιοργάνωση με τους Συλλόγους:          
Εξωραϊστικός Σύλλογος Άγιος Νεκτάριος, Σύλλογος οικιστών Αιγοσθένων, Σύλλογος Μύτικα Βιλίων, 
Σύλλογος ερασιτεχνών αλιέων Πόρτο Γερμενό, Σύλλογος Άσπρα Σπίτια Πόρτο Γερμενό 

20/8 (Κυρ): Πεζοπορία από τον οικισμό προς το Πόρτο Γερμενό                                                
25/8 (Παρ): Ομιλία Σταματοπούλου Άννας με θέμα: “Μύθοι της Θήβας που έγιναν Αρχ. Τραγωδίες”                  

26/8 (Σαβ): Εσπερινός Αγ. Φανουρίου                                                                   
27/8 (Κυρ): Εορτή Αγ. Φανουρίου 



___
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ΙΑΜΑΤΙΚΑ ΛΟΥΤΡΑ : ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΛΟ ΜΑΣ 
 
Γράφει η Ιωάννα Λουκά , φυσικοθεραπεύτρια 
Η Ελληνική γη βρίσκεται στο κέντρο περιοχής γεωλογικών τεκτονικών διαταράξεων, παρουσιάζει το 
μειονέκτημα συχνών και ισχυρών σεισμικών δονήσεων, αλλά και το αντιστάθμισμα να βρίσκεται 
μεταξύ των πλουσιοτέρων χωρών στον κόσμο, σε ιαματικές πηγές. Δυστυχώς δεν είναι όλες 
οργανωμένες. Τα μεταλλικά νερά έχουν μεγάλη θερμοκρασία, γιατί προέρχονται ακόμα και από 
18000 μέτρα βάθος. Στην πορεία τους προς την επιφάνεια της γης, συμπαρασύρουν άφθονα άλατα 
και ιόντα με ευεργετικά για τον ανθρώπινο οργανισμό αποτελέσματα. Πώς πρέπει να διαλέξει 
κάποιος ιαματική πηγή, για ποιο λόγο και με ποιο τρόπο θα ωφεληθεί; Οι ενδείξεις για την 
υδροθεραπεία είναι:  
Αγκυλώσεις, ψευδαγκυλώσεις: Υδρομάλαξη, υδρογυμναστική, επιθέματα παραφίνης και 
παραφάγκο (προσοχή σε Sudeck), ακρατόθερμες πηγές.  
Αδενίτιδες: Ιωδιούχα, βρωμιούχα λουτρά. 
Αιμορροΐδες: Ψυχρά ή ουδέτερα υδρόλουτρα, πικρές πηγές. 
Αλωπεκία: Θειούχα λουτρά. 
Αμηνόρροια: Υδρομάλαξη, επιθέματα  παραφάγκο, ακρατοθέρμες, χλωριονατριούχες, οξυπηγές 
ανθρακικού οξέος, ιωδιούχα και λουτρά βρωμίου. 
Αναιμία παιδική: Χαμομηλόλουτρα, λουτρά λεβάντας, ακρατοθέρμες και σιδηρούχες πηγές. 
Αναπνευστικών οργάνων παθήσεις: Υδρογυμναστική, λουτρά πεύκου, θειούχα, ατμοθέρμες, 
εισπνοές. 
Ανικανότητα: Σιδηρούχα λουτρά, λασπόλουτρα. 
Αρθρίτις (οξύ στάδιο): Ψυχρά επιθέματα, ουδέτερα λουτρά πεύκου, επιθέματα οινοπνεύματος. 
Αρθρίτις (υποξύ στάδιο): Ακρατοθέρμες, θερμές αλιπηγές αλκαλικών γαιών οξυπηγές, θειούχα 
λουτρά, ραδιενεργά.  
Αρθροπάθειες: Υπέθερμα επιθέματα, παραφίνη, θειούχα, ιωδιούχα ραδιενεργά λουτρά. 
Υδρομάλαξη, υδρογυμναστική. 
Αρρυθμία: Ανθρακικές οξυπηγές, λουτρά ανθρακικού οξέος. 
Αρτηριοσκλήρυνση: Ιωδιούχα ραδιενεργά, ραδιενεργές πηγές. 
Άσθμα: Εισπνοές θειούχων. 
Βαλβίδες βλάβες: Ανθρακούχες οξυπηγές 
Βραδυπεψία: Οξυπηγές 
Βρογχεκτασία: Υδροθειοχλωριονατριούχα, θειούχα πευκόλουτρα. 
Βρογχοκήλη εξώφθαλμος: Ιωδιούχα και βρωμιούχα λουτρά. 
Γαστρικές υπερεκκρίσεις: Χλωριονατριούχες πηγές 
Γαστρίτιδες: Χλωριονατριούχες πηγές,  λουτρά αλμυρά. 
Γυναικολογικά: Χλωριονατριούχες, λουτρά ιωδίου και βρωμίου, θερμά επιθέματα, θειοπηγές, 
ιωδιούχες, βρωμιούχες. 
Δερματίτιδες: Θειοπηγές, χλωριονατριούχες, ιωδιούχες 
Διάρροιες χρόνιες: Σιδηρούχες πηγές 
Διογκώσεις ήπατος και σπληνός: Σιδηρούχες πηγές 
Δυσκοιλιότης: Χλωριονατριούχες, πικροπηγές 
Εκζέματα: Αλκαλικών γαιών, οξυπηγές. Λουτρά θειούχα, ραδιούχα, βελανιδούχα. 
Έλκη γενικά: Ακρατοθέρμες, αλκαλικών γαιών, οξυπηγές 
Ισχιαλγία :Καυτά λουτρά, σάουνα, ατμόλουτρα, επιθέματα θερμά, υδρογυμναστική. 
Λαρυγγίτιδες: Θερμές αλιπηγές, ιωδιοβρωμιούχες, θειούχες. 
Λύκος: Αλκαλικές γαιών οξυπηγές, θειούχες πηγές. 
Μυαλγίες: Θειούχες πηγές, λασπόλουτρα 
Μυϊκός ρευματισμός: Υδρομάλαξη, θειούχα λουτρά 
Μυοσίτιδα: Πευκόλουτρα                            (συνέχεια στη σελίδα   8) 
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ΙΑΜΑΤΙΚΑ ΛΟΥΤΡΑ :  (συνέχεια από σελ. 7) 
 

Νευραλγίες: Θειούχες πηγές, οξειούχα λουτρά. Λουτρά με προσθήκη αρωματικών φυτών. 
Νευρασθένειες: Θειούχα, ραδιενεργά λουτρά. Γενικά λουτρά με ουδέτερη θερμοκρασία. 
Οστεοπόρωση: Υδρομάλαξη, επιθέματα παραφίνης. 
Παγκρέατος φλεγμονές: Θερμές χλωριονατριούχες, θειούχες πηγές. 
Πίεση αίματος: Ραδιενεργές πηγές 
Ραχιτισμός: Ιωδιούχα, βρωμιούχα λουτρά αλκαλικών γαιών, οξυπηγές θερμές αλιπηγές. 
Υδρομάλαξη, πευκόλουτρα. 
Ρευματισμοί: Ακρατοθέρμες, θειούχες ραδιενεργές  πηγές, θειούχα  ραδιενεργά, θερμά λουτρά. 
Στηθάγχη: Ραδιενεργές πηγές, (αντενδείκνυνται πηγές θερμές ανθρακικού οξέος). Ουδέτερα λουτρά 
ανθρακικού οξέος. 
Τριχόπτωση: Υδροχλωριονατριούχα λουτρά, πλύσιμο κεφαλής με χαμηλή πίεση θειούχου νερού. 
Υπερκόπωση: Θειούχα, ραδιενεργά, ανθρακικού οξέος λουτρά. 
Φαρυγγίτις χρόνια: Εισπνοές θερμών αλιπηγών και θειούχων. 
Φλεβίτιδες: Ακρατόθερμες, θειούχες ραδιενεργές πηγές. 
Φλεγμονώδεις καταστάσεις: Ραδιενεργές πηγές, ανιόντα τοπικά λουτρά. 
Χολολιθίαση: Αλκαλικές οξυπηγές σε ποσιθεραπεία. 

 
Οι Ελληνικές μεταλλικές 

 
Η Ελλάδα έχει γύρω στις 750 μεταλλικές ιαματικές πηγές. Οι περισσότερες είναι χλωριονατριούχες. 
1) Θερμές πηγές:Αγιάσματα Κεράμου Χίου, Θερμές Κουρτζή Λέσβου, θερμές Πολυχνίτου 

Λέσβου (οι θερμότερες πηγές στη Ελλάδα), θερμές Κύθνου (2 πηγές). 
2) Χαμηλής θερμοκρασίας (20-30o  C) ή υπόθερμες: Θερμές  Λέσβου, Αιγίνης ή 

Σουβάλας,Αλυκής Μήλου, Βουλιαγμένης Αττικής, Γαβαθά Λέσβου, Δρεπάνου Αχαΐας, Λουτρών 
Ελένης στις Κεχριές Κορίνθου, Καλλιθέας Ρόδου, Κάτω Μούσκα Μεθάνων, Πλάκα Θήρας.  

3) Ραδιενεργές: Ευθαλούς Λέσβου, Πολυχνίτου (η θερμότερη πηγή της Ελλάδας) Λέσβου, 
Καμμένα Βούρλά (2 θερμές, 2 υπόθερμες), Λουτρακίου (2 πηγές). 

4) Χλωρονατριούχα οξυπηγή, Αγίας Ειρήνης Κω 
5) Χλωρονατριούχες αλκαλικές και των αλκαλικών γαιών οξυπηγές, Αγίας Παρασκευής 

Χαλκιδικής υπόθερμη και Ελευθερών Πραβίου Θερμές. 
6) Χλωρονατριούχες   οξυπηγές υπόθερμες για ποσιθεραπεία: Τέσσερις στα Μέθανα. 

 
(Σημ. συντακτικής επιτροπής εφημερίδας: Υπόλοιπες πληροφορίες για τις πηγές,                        

στο επόμενο φύλλο της εφημερίδας) 
 
Διαλέγω ιαματικά λουτρά, ανάλογα με το ιατρικό πρόβλημα και την πάθηση που αντιμετωπίζω. 
Για κάθε απορία σας, πρόθυμα θα απαντήσω στα ερωτήματά σας.  
                                           

                                     Λουκά Ιωάννα 
                                  Φυσικοθεραπεύτρια 

                             Τηλ.: 6947819669-2105541355 
 

                                 Χατζηδάκη 32 και Μακρυγιάννη 5, Ελευσίνα                 
τηλ.: 2105541355 
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άς μέρη, τ
άριστο από ό
πειρος και 

φοβερή σ
ς και οι διάφο
λλά και στο 
ένες από τα μ
αν οι κατα
ημαντικά η
κοινωνία κα
ιδανικά, 

συμφωνούμ
που ήταν κα
νικά ένα από
τυχίας των εκ
γνώσεις και
δική μας χώ
άλλες χώρες
από τα θετικ

________

Η ΤΟΥ ΣΥΛ

λιτσιάνος  
πραγματοπο

ικό Γραφείο 
στα εξής: Χρ

κδρομής, μεγ
ου δικαιολό

λμαν, ο αρι
προβλήματα 
συντονισμό. 
πάνω από 30

προς επίσκ
οι ώρες μέσα
ρις στην εμπ
λών του ΔΣ

προηγούμ
άψογα. Τα π
ό ιστορικής

α  πολύ κ
όλες τις πλε
άριστος οδη

συνοδός-ξεν
ορες εκδηλώ
πλοίο που ή

μέλη του ΔΣ
αλύτες για 
η αναμενόμ
αι ο συντονισ

αφού υπή
μενα από όλ
αι πρέπει να ε
ό τα βασικό
κδρομών γεν
ι οι απόψεις 

ώρα έγειρε σε
ς. Πρέπει κά

κά άλλων (πρ

________

ΛΛΟΓΟΥ 

πρόεδρος τ
οίηση μιας τό
που είχε κα

ρήση  
γάλος 
γησε 

ιθμός 
στην 

Τα 
000), 
κεψη 
α στο 
ειρία  

Σ του 
μενες 
πολύ 

ς και 

καλά 
υρές 
ηγός 
αγός 

ώσεις 
ήταν 

Σ του 
να 

μενη 
σμός 
ήρχε 
λους 
είναι 
τερα  
νικά. 
για τις 6 χώ

ε γενικές γρα
άποιος να βγε
ροηγμένων κυ

________

ΣΕ ΒΕΝΕΤ
 

του ΔΣ του Σ
όσο δύσκολη

αι την κύρια 

ρες που επισ
αμμές υπέρ τ
ει έξω από α

κυρίως ) χωρώ

________

ΤΙΑ ΚΑΙ Δ

Συλλόγου 
ης και πολύπ
ευθύνη, είχε

σκεφτήκαμε 
της δικής μα
αυτή για να ε
ών.  

________

ΔΑΛΜΑΤΙΚ

πλοκης από 
ε απόλυτη επ

ήταν πολύ σ
ς. Η Ελλάδα

εκτιμήσει τα 

______  

ΚΕΣ ΑΚΤΕ

πολλές πλευ
πιτυχία.      

σημαντικές κ
α γενικά λίγα

πολλά θετικ

 9______

ΕΣ 

υρές  εκδρομ
Η δυσκολία

και η αναπόφ
α πράγματα έ
κά της αλλά 

___ 

μής και 
α και η  

φευκτη 
έχει να 
και να 



___
 

 

ΕΝΤ
Γρά

Ανα
συμμ
μεγά
θέση
την 
εκδρ
μας;
κολλ
περι
πω 
πραγ
πραγ
γρήγ
αυτή
φύση
ομορ
χρόν
άφη
έβαλ
της! 
μας!
Οι α
παρά
πήγα
Σε ό
Μας
ξανα
δεθο

_Κιθαιρώ

ΤΥΠΩΣΕΙΣ
άφει η Φωτε

αμφίβολα, ήτ
μετοχή απρό
άλη επιτυχία 
η μόνιμη! Πω
παρέα να τρ

ρομείς έμεινε
 Δεν αργήσα
λητοί!!! Άλλ
ισσότεροι άν
πως ήταν 

γματοποίηση
γματικά δύσκ
γορο περπάτ
ής της εκδρο
ης, τα απέρα
ρφιάς καταρ
νο κάστρο το
σαν αυτά τα 
λαν την ιδέα
Το να διασχ

! Όλα τα χρώ
ακτές μαγευτ
ά πολύ και 
αμε, τι είδαμ
όλους μας, 
ς ένωσαν τα
αβρεθούμε π
ούμε ακόμα π

ώνας ____

Σ ΑΠΟ ΤΗ
εινή Ελευθ

ταν η καλύτ
όσμενα μεγά
 του Συλλόγ
ως θα μπορε
αγουδάει στ
ε αμέτοχος σ
αμε να γίνου

λωστε, ένας α
νθρωποι και ν
εντυπωσιακή

η του, διότι 
κολο, να συν

τημα και άλλ
ομής! Επισκ
αντα δάση τ
ράκτες, την 
ου Ντουμπρό
μέρη... .Η ισ
, την τέχνη, 
χίζεις κάθε μ
ώματα εναλλ
τικές... Τι να
ο καιρός πο

με κ,λ,π. Θα 
σε όλη την

α ιδία πράγ
άλι όλοι μαζ
περισσότερο

________

ΗΝ ΕΚΔΡΟ
θέρου          

τερη και η μ
άλη και κόσμ
γου μας! Αν 
εί κανείς να ξ
ο κατάστρωμ
στο κέφι, στο
υμε όλοι μια
απ’ τους σκο
να γίνουν με
ή, ήταν πω
είχε συγκεκ

ντονιστούν ό
λες ιδιαιτερό
κεφτήκαμε χώ
της Σλοβενί
υπέροχη, κα
όβνικ και όχ
στορία, σε όπ
το μυαλό.... 

μέρα, τις Δαλ
λάσσονταν με
α πρωτοθυμη
ου ήταν σε 
σταθώ στην 

ν ομάδα της
ματα, οι ίδι
ζί στην επόμε
ο σαν Σύλλογ

________

ΟΜΗ ΤΟΥ 
                  

μεγαλύτερη 
μος ανταποκ
και οι μνήμε
ξεχάσει το γ
μα του πλοίο
ο τραγούδι κ

α μεγάλη παρ
οπούς της με
ε μεγάλη εγκ
ως όλοι ακλ
κριμένη ώρα
όλοι μαζί στο
ότητες... Παρ
ώρες που μό
ας και της Κ

αθαρή, αρχον
χι μόνο.... Τι
ποια χώρα κα
Όλες  οι πόλ

λματικές ακτ
ε φόντο πάντ
ηθώ να πω..
όλο αυτό το
εντύπωση τ

ς εκδρομής 
ιες εκπλήξει
ενη εκδρομή
γος, γνωρίζον

________

ΣΥΛΛΟΓΟ
                  

εκδρομή πο
κρίθηκε από 
ες φρέσκες, ο

γλέντι που αυ
ου την πρώτη
και στον χορ
ρέα! Οι άγνω
εγάλης αυτής
καρδιότητα, 
λούθησαν έ
α αφύπνισης
ο πρόγραμμα
ρ όλα αυτά, 
όνο στη μνή
Κροατίας ,τι
ντική Λιουμπ
ι να πρωτοθυ
αι να επισκε
λεις έχουν μ
τές, κατεβαίν
τα το τιρκου
.. Παντού, ό
ο ταξίδι, καλ
την γενικότερ

αυτής, έχει
ις, τα ίδια 

ή, για να ζήσο
ντας όλο και

________

ΟΥ ΣΕ ΒΕΝ
                  

ου πραγματο
πολλές περ

οι εικόνες αν
υθόρμητα στ
η μας βραδιά
ρό που τόσο 
ωστοι μέχρι π
ς εκδρομής, ή
φίλοι μας! Η

ένα πρόγραμ
ς, συγκέντρω
α, διότι ήταν
όλοι ακλούθ

ήμη μας θα 
ις γαλαζοπρ
πλιάνα την π
υμηθεί κανεί
φτήκαμε, έχ

μεγάλη ιστορ
νοντας προς 
υάζ, το γαλάζ
όπου περάσα
λοκαιρινός! 
ρη αυτής της
ι αφήσει τις
ερεθίσματα, 
ουμε άλλες σ
ι περισσότερ

________

ΝΕΤΙΑ ΚΑ
                  

οποιήθηκε πο
ιοχές της Ατ
νεξίτηλες έμ
τήθηκε με τη
ά, ταξιδεύοντ
ξαφνικά στή
πριν λίγες ώ
ήταν να γνω

Η μεγαλύτερη
μμα φορτωμ
ωσης, αναχώ
ν ανάμεσά μα
θησαν με μεγ
μείνουν ,ίσω
άσινες λίμνε

πρωτεύουσα 
ίς! Είναι τόσ
ει να κάνει μ

ρία, τα κάστρ
νότο, ήταν ά

ζιο, αυτό το υ
αμε ήταν θαυ
Δεν θα περ

ς εκδρομής, 
ς ίδιες υπέρ

βλέποντας 
συγκινήσεις, 
ους που πάντ

______  

ΑΙ ΔΑΛΜΑ
                  

οτέ από τον
ττικής. Αυτό

μειναν μέσα μ
ην κιθάρα του
τας για Ανκό
ήθηκε έχοντα

ώρες,  έγιναν
ωρίσουμε και

η όμως επιτυ
μένο, δύσκο
ώρησης και 

μας άνθρωποι
εγάλη πειθαρ
ως για πάντα
ες Πλίβιτσε 
της Σλοβενί

σο όμορφες ο
με Έλληνες..
ρα τους μαρτ
άλλη μια τέρ
υπέροχο χρώ
υμάσια! Βέβ

ριγράψω τις 
που ήταν πρ

ροχες, παραμ
μαζί, όλα 

 να δούμε άλ
ντα θα μας ακ

10 _____

ΑΤΙΚΕΣ ΑΚ
                  

ν Σύλλογο μ
ό και μόνο, ή
μας κι έπιασ
υ Περικλή κ
όνα; Ποιος α
ας κίνητρο τ

ν φίλοι και ο
να μας γνωρ

υχία που μπο
ολο ως προ

ξενάγησης!
ι με δυσκολί

ρχία το πρόγ
α, τα χρώμα

με της ανεί
ας το αγέρω
οι εικόνες πο
. .Παντού Έλ
τυρούν την ύ
ρψη των οφθ
ώμα της θάλα
βαια, μας βο
λεπτομέρειε

ραγματικά, ά
μυθένιες εικ
αυτά. Εύχομ
λλες εικόνες 
κολουθούν! 

____ 

ΚΤΕΣ         
           

μας! Η 
ήταν η 

σαν μια 
και όλη 
απ τους 
το κέφι 
ι φίλοι  
ρίσουν 
ορώ να 
ος την 
 Ήταν 
ίες στο 
γραμμα 
ατα της 
ίπωτης 
χο στο 
ου μας 
λληνες 
ύπαρξη 
αλμών 
ασσας! 
οήθησε 
ες, πού 
άριστη! 
κόνες...         
μαι να 
και να 

 

  



___
 

 

Τ

Γρά
Σαν
εκφ
περή
στα 
την 
φίλο
Ελευ
ευρύ
τολμ
Αθή
συγκ
Δαλ
Το ξ
Η Π
την 
τα  λ
την 
που 
οδηγ
Δημ
κομ
τεχν
ασφ
Βεν
από
του 
Διαν
προ
γεφύ
για 
διαν

_Κιθαιρώ

ΤΟ ΟΔΟΙ

άφει η Μαρί
ν αντιπρόεδ
ράσω με 
ήφανη  όχι 
πρόσωπα 
ευρύτερη ε

ους μας  
υσίνα,  Μά
ύτερη πε
μηρό  να 
ήνας και μ
κεντρωθούμ

λματικές Ακ
ξεκίνημα  μ

ΠΑΡΕΑ  των
μπούρκα τη
λικνίσματα 
ώρα τους, 
το διώροφο

γό τον υ
μήτρη μας,
μπιούτερ οδ
νολογίας 
φάλεια  μα
ετία. Χά
λαυσης από
Αγίου Μά

νυκτέρευση
ορισμός Λ
ύρια και το

Ζάγκρε
νυκτέρευση

ώνας ____

ΙΠΟΡΙΚΟ

ία Δεσύπρη
ρος αυτού 
μεγάλη σ
μόνο για τ
μας οι οικι

εκτίμηση πο
Βιλιώτες, 

άνδρα,  Δε
εριοχή. Ή
ξεκινήσουμ
με εννέα ε
με 70 άτομ
κτές.            
μαζεμένο  ήρ
ν 70 έγινε μ
ης Ευούλας
της Νίνας,

Τούρκοι ,Ο
ο διαστημικ
πέροχο κα
 είχε μέχρι
δήγησης κα
υπερσύχρον

ας, μας ο
άρμα οφθ
ό τα βιολιά

άρκου μέχρι
η, σούπερ 
ουμπλιάνα 

ο ποτάμι τη
μπ, περ
. (Συνέχεια

________

Ο ΤΗΣ ΕΚ

η , Αντιπρόε
του συλλό

συγκίνηση, 
την αγάπη 
ιστές μας, 
ου λαμβάνο

τους φ
ερβενοχώρια
Ήταν ένα 
με από το 
ενδιάμεσες 
μα με πρ
                  

ρεμο     και 
μία στο κατ
ς μας να λικ
 της Αγλαΐα

Ολλανδοί πο
κό πούλμαν
αι ακούρα
ι ηλεκτρον
αι συστήμ
να για 

οδήγησε σ
θαλμών 

ά στην πλατ
ι τις γόνδολ

πρωινό 
με τα τριπ

ς. Αναχώρη
ιήγηση 
α στη σελ. 12

________

ΚΔΡΟΜΗ

εδρος του Σ
όγου θέλω ν

 ότι  είμ
που δείχνου
αλλά και γ

ουμε από το
φίλους απ
α, Αίγιο κ

εγχείρημ
κέντρο τη
στάσεις ν

ροορισμό τ
                  
διερευνητικ

τάστρωμα μ
κνίζεται στο
ας, του Στρ

ου μπήκαν σ
ν με 
στο 

νικό 
ατα 
την 
την 
και 

τεία 
λες. 
και 
πλά 
ηση 
και 
2) 

________

ΗΣ ΣΕ ΒΕ
       

Συλλόγου 
να 

μαι 
υν 

για 
ους 
πό 

και 
μα 
ης 
να 
τις 
        

κό μέχρι τη
με την κιθάρ
ους ρυθμούς
ράτου μας, γ
στην χορευτ

________

ΕΝΕΤΙΑ Κ
                  

ν Πάτρα κα
ρα του Περι
ς της πριγκη
γενικά και ό
τική μας πα

________

ΚΑΙ ΔΑΛ
               

αι την τακτο
ικλή την γλ
ηπέσας. Το
όλων που σ

αρέα. Το πρ

______  

ΛΜΑΤΙΚ

οποίηση στι
λυκιά φωνή 
ο χορευτικό 
στο κατάστρ
ρωί μας βρή

11 _____

ΕΣ ΑΚΤΕ

ις καμπίνες 
του Παντελ
 απογειώθη

ρωμα  περνο
ήκε  στην Αν

____ 

ΕΣ  

. 
λή και 
ηκε με 
ούσαν 

Ανκόνα 



___
 

 

ΟΔΟΙ
Το πρ
μας, 
Όλα 
αναρρ
,ακόμ
βόλτα
χωρίς
όμορφ
θέα τ
μας ή
γεφύρ
Μετά
αμέσω
Νέου
της θ
ποτάκ
Ντου
θαλασ
και ή
διάθε
Δυο 
περιή
σταθμ
πούλμ
που κ
μας 
Ελλην
όλα τ
ταξίδ
γενέθ
άλλα 
αυτού
ευχαρ
Βογια
τρόφι
Κατσ
Χρυσ
της κ
δείξα
τον σ
και υπ
 

Κιθαιρών

ΙΠΟΡΙΚΟ…
ρωί εκδρομ
με την μηχ

τα κάνα
ρίχηση, γεφ
μα απορώ 
α όλο αυτό
ς να χαθο
φο Ζάνταρ
ο κάστρο τη
ήταν στο κέ
ρια με το κά
ά το πρωινό
ως με την 
μ όπου απο
άλασσας κα
κι. Το πρωί
μπρόβνικ. Α
σσινή περιή
ήχοι κιθάρα
εση. Το πρω

υπέροχοι 
ήγηση, διανυ
μό για κοψ
μαν οι αποσ
κληρώθηκαν
ο Πέτρος,
νικού. Η  ρ
τα εδέσματα
ι μας γιορτ

θλια της Λί
χάπενινγκ 

ύς που θα εί
ριστήσω το
ατζόπουλο 
ιμα και ποτ

σανέα, Νίκ
σόστομο Κυ
κλήρωσης. Ε
ατε σε τυχόν
σεβασμό και
ποσχόμαστε

νας _____

…(συνέχεια
μικοί όλοι μ
χανή του, γι
αμε, από 
φύρια ξύλι
πως έγινε 

ό αγόγγυστ
ούμε !!!!!!
ρ, διανυκτε
ης πόλης γι
έντρο του ν
άστρο. Βρα
ό και αφού 
παρέα μας 

ολαύσαμε α
αι στον εκπ
ί μετά τις εξ
Αφού περπ
ήγηση. Το β
ας στο μπα
ωί αναχώρη

σταθμοί 
υκτέρευση. 

ψίδια στο Κ
στάσεις εκμ
ν. Πρωτοτυ
 φίλος κα

ρακί και οι ξ
α έκαναν τ
τές, την Κι
ίτσας μας π

που δεν σ
ίναι κοντά μ
ους χορηγο
,τον Βαγγέλ
τά της εκδ

κο Λεμπέσ
υριακόγκων
Επιπλέον θ

ν ατέλειες μ
ι την αγάπη
ε του χρόνο

________

α από τη σελ
με αρβύλα κ
ια καταρρά

βάρκα 
ινα με γορ
70 άτομα 

τα χωρίς δι
Αφού ξεν

ερεύσαμε στ
ατί το υπέρ
νησιού που

αδινή βόλτα
ξεναγηθήκ
και μας κα

απογευματιν
πληκτικό βρ
ξοντωτικές 

πατήσαμε στ
βράδυ επισ

αλκόνι του 
ηση για Μα

στο ταξί
Το πρωί α

Καλπάκι. Φυ
μηδενίζοντα
υπία φετινή
αι συνοδοι
ξηροί καρπ

το ταξίδι μα
ική μας πο

που γιορτάσ
σας τα λέμ
μας στην επ
ούς, τον Κ
λη  Γιουμε
ρομής, ακό

ση, Δημήτρ
α,  Κώστα 

θέλω να ευχ
μας, για τα γ
η που μας δε
ου ακόμα κα

_______

λ. 11) 
και τον Μιχ
άκτες Πλίβι

,ποταμόπλ
ργό περπάτ

να το φέρ
ιαμαρτυρία 
αγηθήκαμε
το Τρογκίρ
οχο ξενοδο

υ μας ένωνε
α με ζωντανή
καμε από τη
ατέπληξε μ

νό μπάνιο στ
ραδινό μπου

ομελέτες τ
τα τείχη, με
τροφή για τ
ξενοδοχείο

αυροβούνιο 
ίδι μας. 
αναχώρηση
υσικά όπως 
αι  από διαγ
 το ΒΙΝGΟ

ιπόρος στο
οί, τα τσου
ας μια συνε
ου γιόρταζε
στηκαν με  

με για να τ
πόμενη εκδρ

Κώστα Θεο
ερτάκη , τον
όμα τους Μ
ρη Δουδέσ
Λάμπρη κα
χαριστήσω 
γλυκά σας χ
είξατε. Ήταν
αλύτερα. 

________

χάλη 
ιτσε. 
λοιο, 
τημα 
ρουν 

και 
στο 

ρ με 
οχείο 
ε με 

νή μουσική 
ην υπέροχη

με τις γνώσ
την θάλασσ
υφέ. Μετά τ
τα κρουασά
ετά βόλτα μ
την πανδαι

ου με χορό 
ΚΟΤΟΡ κ
Στην συν

η για Αθήνα
 όλοι γνωρ
γωνισμούς 
Ο που χάρισ
ο Μητροπο
ρέκια ,τα κ
εχή απόλαυ
ε της Αγία
βεγγαλικά 

τα έχουμε γ
ρομή. Πραγ

οδωρόπουλο
ν Γιώργο Μ

Μελέτη Λάσ
ση και Α
αι τους φίλο

όλους εσάς
χαμόγελα ακ
αν χαρά και 

________

μέσα στο κ
η ξεναγό  τη
εις της, στο

σα της Βοσν
το βραδινό 

άν και όλα τ
με πλοιάριο
σία του μπ
και ρομαν

αι ΜΠΟΥΤ
νέχεια Τίρ
α με ενδιά

ρίζουν μέσα
Καραόκε, δ
σε στο σύλ
ολιτικό Κέ
κουλουράκια
υση. Είχαμε
ς Κυριακής
και τούρτα

για έκπληξ
γματικά θέλ
ο, τον Θοδ
Μεϊντάνη γι
σκο, Παναγ
Αγλαΐα Γκι
ους για τα  δ
ς που ήσασ
κόμα και αν
τιμή για τον

________

κάστρο και A
ην Χρυσού
ο Τρογκίρ 
νίας Ερζεγο
βόλτα στην

τα σχετικά, 
ο και 
ουφέ 
ντική 
ΤΒΑ. 
ρανα, 
μεσο 

α στο 
δώρα 
λογο 

έντρο 
α και 
ε στο 
ς ,τα 
α και 
η σε 

λω να 
δωρή 
ια τα 
γιώτη 
ιόκα, 
δώρα 
σταν κοντά 
ν ήσασταν  
ν σύλλογο μ

_____  1

APERROL
ύλα μας ,πο

και Σπλιτ, 
οβίνης στην
ν παραλία γ
ξεκινήσαμ

 μας, για τ
κουρασμέν
μας που σα

2______

 ποτό ξεχω
ου ενσωματώ

καταλήξαμ
ν πισίνα στο
για ρομάντζ

με για το υπ

την υπομον
νοι και κυρίω
ς είχαμε μα

___ 

ριστό. 
ώθηκε 
με στο 
ο ύψος 
ζα και 

πέροχο 

ή που 
ως για 

αζί μας 
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