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Tpipnviaia €kdoon £TTIKOIVWViAG Kal evuépwong Tou EEwpaioTikoU ZuAAdyou <<AllOZ NEKTAPIOZ>> BiAiwv AtTikAg T.K19012

Ap10p6g PUAAoOU 76 OkTwpplrog-Noéupprog-Asképppiog 2015

EYXOMAXTE TO 2016 NA EINAI XPONIA IIOY GA
XYMBOYN TA KAAYTEPA YXYTON KAOENA MAX,
XTON OIKIXMO MAX KAI XTO AHMO MAX

EIIANHAGOE H EAIIIAA
I'IA THN YAPEYXH TOY
OIKIXMOY

ME ITIOAY MEI'AAH XAPA YIIOAEXTHKAME TON EPI'OAABO
THX AEH KAI TIX KOAQNEX I[10Y ©A META®EPOYN TO
PEYMA XTH AEEAMENH TOY NEPOY. ®AINETAI OTI TO

NEPO EANAMITHKE XTO.. AYAAKI KAI OAOI EYXOMAXTE
IHHOAY XYNTOMA NA ®TAXEI MEXPI TA XITITIA MAX

KOITHKE H ITITA TOY XYAAOTI'OY TTA TO 2016

I'EMATH H AIOOYXA TOY
IINEYMATIKOY KENTPOY TOY
2YAAOI'OY AIIO OIKIXTEZL,
PIAOYX, EKITPOXQIIOYX THX
IHOAITEIAY, TOY AHMOY KAI
XYAAOI'QN THX IEPIOXHX




K10ocpcrvog

KIQAIPQNAZ
Tpiunviaia €kdoon Tou eEwpaioTikoU
OUAAOYOU Bihiwv «O ATTOS NEKTAPIOZ».
I310KkTATNG :=UAANOYOG « O AIIOX
NEKTAPIOZ»
TigA @UANoU 0,01 supw

Ekd0TNG
MixaAiToiavog MepikAng
Ayiog NekTdapiog 19012 BiAia
TnA: 6977066632
YneuBuvol 'YANG: SUVTAKTIKNA €NITPONN
Ta apBpa nou £xouv unoypaPn ek@palouv
NMPOCWNIKEG ANOWEIC TOU UNoypAapovTog

*+EkTUNQOEIG :ZMAPBEPHZ
www.sparveris.gr TnA: 2105555960

HPHZIMA THAEGQNA
AOCTUVOHIA BIAIWV: .oevveenirannnns 22630 22100
MUPOCPBECTIKA & .vrevrerrasrasransanss 199
AnpoTikn KoivoTnta BiAiwv:.... 22633-20000
ARpog Mavdpag -EiduAAiag: ..... 213 2014900
AcOevo@opo ARpou BiAimv ... 6945202106
MP®OTEG BONOEIEG iuuirerirnnrnnnrnnnss 166
AypoTikO IaTpeio BIAIWV: ...... 22630-22207
Op1a0o10 NOGOKOHEIO: ..vvevrrnsransss 210-5551502
Aipgevapxeio AlyooBévwy :... 22630-41491
AEH BAABECG: covurernriserisannsanns 10507
KTEA BIA®V § covveviernsinssnssnssnnns 22630-22206
KTEA BiAiowv TRA.ABARvVAG : ....... 210-3244448
Fpageio ZuAAoyou: TnA-fax....... 22630-23701
TNA.QUAAKA: .coieinninninasasanannans 6945346896

Eupwnaikog ApiOpoG 'EKTakTnG Avaykng: 112

IoTtoo€Aideq:
ZuAAdyou: www.agiosnektarios.gr
ARpou:www.mandras-eidyllias.gr
Anp. Koiv. BilAimv:www.vilia.org

ENHMEPQ3H
MNa oTidnnoTe apopd UAN epnuepidag
MixaAiToiavog MepikAng,
Nepdikng Xapng
e-mail:agiosnektarios.vilia@gmail.com
YT1reuBuvn dnuocdiwv oxECEWV Kal
OlOPNUICTIKWY KATAXWPICEWV:
Agcunpn Mapia TnA: 6945959919

AIOIKHTIKO £YMBOYAIO LYAAOIOY

Mpoedpog : MixaAiToiavog MepikAng
(2263023006-2109735841- 6977066632)
AvT/dpog : AsocUnpn Mapia
(2109811681 - 6945959919 )
Fev.frpapgparéag: KunpiadngXpnorog
(2263023240-6970824754)

Ei1d31k0G MNpappartéag: Mepdikng Xapng
(2263023207 - 6972079983)

Tapiag: BaoiAgiou Nikog (6944258502)
MéAogG: MukiadakngnavreAng
(2104933392-6945821483)

MéAogG: KovToyimpyng AnooToAog
(2263023204 -6980468788)

MH =EXNATE
NA NAHPQZETE TIZ ZYNAPOMEZ ZAZ ZTON ZYAAOIO
(Tapiag: BaoiAgiou Nikog 6944258502 )

NA ZYMMNAHPQZETE TO ENTYINO TOY MHTPQOY MEAQN
Mepdikng Xapng : 2263023207 - 6972079983
EZQPAISTIKOS SYAAOIO= «AlrI0= NEKTAPIOZ »
O1KIOHOG Ayi0G NekTapiog
Tax.Oupida 2302 - BiAia ATTikAG T.K 19012

NA OYMAZTE NMANTA
'OTI KANOIEG ENIXEIPNOEIG — Hayaldid — enayyeAHATIEG TNG
nePIOXNG KUPimG, aAAda kal népa anod Ta 6pia Tou ARMOU HAG,
oTnpidouv TIG NnpoondaBeieg Tou SUAAGYOU Hag, ouvdpapovTag
HE KATAXWPNOEIG TOUG OTNV EPNUEPIdA HAG. AVTANOdWOTE
auTn TNV CUVEICMOPA TOUC Kal unooTnpi&Te Toug avalova.

APEQIIOIEIO X TAMOY

: KENTPIKO: AyaBOwvog 8, Tnh: 22630-22544
? Ynox/pu_: Takellapis 1
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IIPAKTIKA YYAAOI'OY
IMpoxtiké N - 15

Xoveopiaon 4/10/2015

1. Merpaypéva mepacpévov piva: a) [apovcio [Tpoédpov ot culntnomn Tov ANpoTikod GLUBOLAIOL Y10 TO PUHOTOMIKO TOV
Bidiwv. ) TTapovsio tov ITpoédpov kat tov péhovg tov AX IMovt. Mukwaddaxn oto I'. Tpappatéa tov Afpov k. Paykovon yio v
VOPELGT) TOL OIKIGHLOV, 0 0oi0g SrafePaiwoe ATt TO £pyo TG VOPOSHTNONG TOV OIKIGUOY LOG TPOYWPUEL KAVOVIKA.
3) Kabopiopog 1o ydpo v amoppiiptd Ty Le omopdkpuven tmv uroldv kot ckoumidihy mov giyav evanotedel éEm and tov kado
amopppdrtov. 4) Kordbeon nocod 225€ and néAN kot 60ALOY0 vIép Tov GLALGYOL « DAOT A»
2. Zvinmon yw. Exdpopt] : o) Meto&d 5 1poo@opdv emAéynke ¢ 1 OKOVOMIKOTEPT Kot KOADTEPT AVGT TO dIDPOPO
Lewopopeio tov thiamis. B) I Swavuktépevon emhéymke to Eevodoyeio Arty grant hotel (5*) mov Bpioketor oty Apyoio
Olvprio y) H tehkn tiun g exdpopnic opiotnke ota 75 gupd avd dropo 8) Kabopiotke 10 Tpoypapio TG EKSPOUnG
3. OroxMipmon emokevs kepapookemig MK : Amopacictnke, OLOQ®OV, EV OYEL TOV YELMDVO, VO GUVEXIOTEL KOL VO
orokANpBel 1 emiokevn] Kot TG VoA G Kepapookemng Tov IIIK, amd Tov 810 teyvitn, pe TV avTikaTdotaon OA®V TV
VTOAOITOV CTAGUEVOY KEPULUIIDV.
4. E&éraon aitnong Bacsiin Metavia: O Baciing Metdviag, mald péAovg Tov GVAAOGYOL oG Kot KATOIKOG EMTL TG EMOPYLOKNC
0600 BidMwv ITopto Tepuevo, petd and nopdtpuvon tov [poédpov pag otn I'E g 13/9/2015, éxave ypoeth aitnon pe v onoio
{ntovce TAnpopopieg yio TNV VIPOIGTNGN TOL G7itioD Tov. H voyn aitmon dafdotnke, culnmOnke Kot ot cLvEKELL
AmOPUCIGTNKE, OLOPVA, Va. StofifacTel e Eyypapod oG 6To ANKO, Y10 TOPUTEPT, EVEPYELES.
5. T'opt Ayiov Nektapiov: Onwg kabe ypovo £t kot pETog 0 GOANOYOS LOG B0 GUUETEYEL GTOV EOPTUGHO TOL KAVEL )
ekkAnoiog pog yo tov Ay. Nektdplo, Le TV TPOSPOPE GPTMV, YAVK®V KoL OVONUKTIKOV.
6. Aitnpa Tpog To Ao yio TV Tomo0<Tnon KabpéeTn 6Ty €000 TOL OwKiGRov pog: Emeldn vmdpyet peydhog kivouvvog
ATVYAMOTOG, AOY® TNG TEPLOPISHEVNG 0POTOTNTAS KOTE TNV ££080 TOV QVT/TOV 0Md TOV OIKICUO HOG TPOG TOV EXAPYLOKO SPOUO
Budiawv IT6pto Teppevo, anogaciotke, opdQmva, va yivel Eyypao aitnua tpog to Anpo Mévdpog EwdvAAiag yio v tomobétnon
€VOG KABPEQTN GTNV TO TAVO SLCTAVPMOT).
7. TomoB£Tn 0N TANPOPOPLEKIAGS TIVAKIOAS GTO YDPO TOV ATOPPLUPNATOV: Eneidn o cuAAoydg pog avaykaletor ToAAES Qopég, glite
ne eBehovtikn epyocia gite pe mAnpoun o€ tpitovg, va kabopilel 1o ydpo Tav amoppipdtoy amd to prdle mov plyvovtol £€m and to
KOVTEWVEPG TTOL LILAPYEL £KEl, amopaciotke, opoemva, va tonofetBel e ££060 TOL GLALGYOV, TANPOPOPLUKY TVAKIdN GTO XMDPO
Y10, TV OITOPLYY] TOV POIVOUEVOU.
8.Amodoyn dwpeds evog mvyk mwovyk amd Ovpaviy My din ko evég modoc@arpakiov ondé Kooto IMMiodpnn:
To o mave Ba eivar dtobéatpa Yo T veoraio TOL OIKIGHOD LOG.

Hpoktiké N - 16
Yvveopioon 01/11/2015
1.Ilenpaypéva wepacpévov pnva: o) O Tpdedpog Tov GLALOYOL TaPESTN 6 cuTNoT TOL ANpoTKOL GLUPOVAIOV, TOVL APOPOVGE
115 yBvokoAMépyeteg atov [1opto T'eppevod, oto Anpotikd katdotnue Bikiov B) And tov [Ipdedpo tov GuAAGYOL KataTEONKE
otepavi oto Hpho mecoviov e Iepuavikng kotoyng yio Ty enéteto g 28™ OktwBpiov ) Zvppetoxh tov Toikdyov ot
Sapaptopia yio g ybvokaliépyeteg oto [1opto Ieppevo, petd and kdreopa g Anudpyov k I'évvag Kpiekodkn kot ovppeteiye
0TO KAAEGLLO [E GYETIKO TTav0, e LEAN Tov AX kot TA0og okiotdv. Eniong cuppeteiyov gopeic g meployng Kot exionpot.
2.Amoloyiopdg ekdpoung: Eykpivetal, opodgmva, o 160A0yIopo¢ Tov katédeoe 1o ampa o tapiog tov AX Nikog Bactieiov kot
apyeofemOnke . Katd yevikn opoloyio n ekdpopn eiye pneydin emtrvyio kot ot ta&ididteg SHAMVOY TOAD LYAPIGTNUEVOL.
3.Nopt Ay,Nektapiov: Onwg kibe xpdvo €161 Kot PETOG 0 GOAROYOS HaG B0 GUUIETEYEL OTNV E0PTACTIKY EKONAWGT TG EKKANGTNG
pog, ot yopt tov Ay,Nektopiov pe v Tpoceopd 3 dptov Kot avoyukTikov. Eniong aroeaciotnke n tpdokinen tov
Avtimepipepeldpyn, g ANUap oL Kot OA®V TOV apyNyodv TdV GUVOLOCUMEY TOL ANLOV.
4.Komi TpoToypovidTiKng mitos: AmoQucioTnke, opLoOPmVe, 1 KO TNG TPMTOYXPOVIATIKNG Titag va yivel v Kupuaxr otig
17/01/2016 otig 11:00 7ty otnv aibovoa tov TTIK.

Ipoxtké N - 17
Yvveopiaon 06/12/2015

1.Herpaypéve mepacpévov piva: a) O TIpdedpog tov ZvAdoyov mapéotn og SwPfodrevon mov Eyve oto Ao Mavopag pe Oépata
«Awyeiplon amoppiupdtev tov Afpov» kot «NEog Kavoviorog vopevonc». X cvlimon avt o [Ipdedpoc cuvavmOnke pe
oteAéym Tov Afjiov ot omoiot Tov emPefaicncav 6Tt To KovdLALa oL glyav eykpifel and to Anpotikd Zupfovio mpog m AEH
TANPOONKOY 0TOTE KOl AVOLEVETOL 1] EYKOTAGTOCT KOAOVAV KoL 1) TOpOYT PEVLLOTOS TPOG T1) SeEOLLEV] KO TO AVTALOGTAGILO.

B) Oroxdnpobnke N emokevn g Kepapookenng tov TTK.

2. Kom mitag 2015: Eykpibnkav , opéemva , ot evEpyeleg Tov Tpémel va yivouy yia TV ekdAmon g mitag dniadn n Ppéfevon
Todl®V okiotodv mov emnétvyay oe AEI ko TEL 1 ayopd 6vo Bactlomitdv Kot avoyuKTIKOV, VEP®Y, 1) TPOGPOPE TPLOV
QAVOLVIOTIKAOV GTOVG TUYEPOVS TNG XPOVIAS KoL 1) TPOGKANGY ETICNU®V .

3. Onwg k@be xpdvo £Ta1 Kat PETOG ATOPOGIoTNKE, OpOPmva, vo. 00000V 100 evpd cov ddpo XpioTtovyEvwemv 6To Totdid ToV GUACKCL.
4. TomoBétnon KaOPEATN TNV KAT® £i6060 TOV OIKIGNOV: ATOQUGIGTNKE, OLOP®OVE, 1) TOTOOETNGN TOV KAOPEPTN dPOU®OY TTOV
ayopdotnke and o cOAL0Y0 vo. torobfetn el tov Anpiin 2016 evoyel Tov gpyopoD TOV KAAOKALPLOD Kol KOGHOL GTOV OIKIGHO oG

5. O@avatmon erevBEpV KUM@V TOV OIKIGHOV 06 0yvAd6TOVG: To AYX KoTadikalel opOPVO, TNV KAKOBOVAT VT EVEPYELL TTOV
a@opd T BavATOOoN KATOIMV AdECTOTMV GKLAIDV TOV KUKAOPOPOVGAV GTOV OIKIGHO Hog . Eyovv otalel oto Afjpo 11dn dvo
EMOTOLEG e B0 Ta 00EGTOTO GKVALG [Le GKOTO VoL TO, TEPICLALEEEL 1] VaL LOG EVILLEPDTEL GE TToloV Qopéa. Ba amevBuvBouyle yio Adon
Tov Bépatog dedopévou ATt kat T idte THAAT®POHVTAL TOAD 0o EAAENYT TPOPNG KL TO KPDO TOV YELMDVO Kot KATOES POPES
yivovtat emBeTikd. Avopévouple andvinon.
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YXYNTOMH IXTOPIKH ANAAPOMH XTHN ITOPEIA YAPOAOTHXHYX TOY OIKIXMOY MAX

I'paoer o INdvvng Xprotémovrog, tpany [pdedpog tov okiopoh

[Iépacav mhéov Tpravta ypdvio amd Ty 9 Defpovapiov 1984 dtav o Afpog Bikiov, eni Anudpyov k. K. Maxpuvdpn
vréypaye oOpPacn pe v EYAATL, yio Ty nuepfoto mopoyi optopévev m’ vepov, omd 1o kot Tov Mopvov, pe Ty
VIOYPEMOT TNG ANUOTIKNAG APYNG TNG X ElPLoNg TOV VEPOD, TO SIKTVO, TIG GUVIEGELS, TNV EMEKTOOT KA.

"Etotr Aowmdv and 1o 1984 kot petd mov Gpyioe 1 01KIGTIKY avAmTtuén TOL OIKIGHOD oG, OAO, To SIOKNTIKG GVUPBOVALL TOV
E€wpaioticod pog ZuAAdyov giyav o€ TPOTN TPOTEPALOTNTO TV EMEKTOCT] TOL SIKTVOV VIPOSATNGOTG Kol GTOV OIKIGUO
pog. Ta xpovio TEPVOVGOV Kol 01 TEGELS UG GE TOTIKO, VOLOPYIKO KOl TTOAITIKO EMimed0 YivovTay OAO KoL TTO TIECTIKEG.
To étog 2006, av Bvpdpon kard, eni Nopopyiog k. Apkovddprn kot Anpdpyov Bikiov k. I1. Poboon €yve n pehétn kot o
TPoHTOAOYIGUOC TOV £PYOL Kot aTdAONKE appodimg yio tn ypnuatodotnon. Tnv 21-9-2009 ue to v’ ap. 46747 Eyypago
oV Yrovpyeiov Owcovopiog kot Oovopkav, to omoio vroypdpet o Yo. K. A. Mmovpag, eyxpiveral mictwon 950.000€
an6 1o [pdypappa Anpociov Erevovcewv kot oand v [epipépeta eykpibniav 156.700€ and 1d1o0vg [Topovg g, yio to
épyo “Ydpevon owkiopmv Ay. Nektapiov, Ay. [opaokevng kot Kpvo [Inyddt” .

Aol £ywvav o1 oYETIKOL LELOOOTIKOT O10y®VIGHOT, EVOTAGELG KAT, AVadE TNKE O HELOSOTNG-EPYOAAPOC, O omoiog TV
14-9-2010 eyxatactdfnke oToV OIKIGUO Kot GpYloay Ol Epyacies ekokaene. Enedn n moatpida pog fpiokdtov o€ puo
dVoKoAN otkovoulkn cvykvpia, uéypt 31-12-2011 giyav yivelt TAnpoUES Yo TO £pY0 0vTd, Tocov 44559,34€ udvo, dmmg
TPOKVTTEL 0O TNV VI’ ap. 54/21-2-2012 amodgacm tov TTepip. ZvpPoviiov Attikne. Metd and apket “aypavimovon”
Eavapyroav ot epyacieg kot eBdvovpe v 12 Maiov 2014 apov oAokAnpdOnKe T0 EcmTEPIKO SIKTLO KO O Ay®YOG OO TO
avtiootdoto (cvpporr Kibapmdva kat IT. Teppevo) péxpt m de&apevi 610 EnGvm HEPOG TOV OIKIGHOV, GTO KTHHO TOV
EVYEVMG TTOpayMPNoE 0 K. Medétng Aeuméong, o Aquopyog K. I'. Apikog €kave To eyKaivio Kot LG TPOETPEYE VL
KAVOLLE OUTHGELG GVVOESTG GTO diKTLO, OTTMG Kol KAvaue apkeTol okioTtég. OLot yvapilovpe 61t Téhog tov 2014 &yvav
EMOVOATTIKEG ANpoTikég ekAoyEg kot Anpapyog M-E e&edéyn n k. 'dvva Kpiekodkn, n omoia 61tmg TV uotko
énpene vo evnuepmBOet Kat PeTd va Spdoet.

Amd ™V apyn tov 2015 o vroypdewv giya T dVVATOTNTA VO, TAPAKOAOVONC® SLASIKTLOKA TIC EVEPYELEC TS ATLOTIKNG
Apyng kot yU avtd oog mapafEtm ypovoroyikd Tig Kuplotepeg dpaoels uéypt kot onjpepa 13 lavovapiov 2016:

1. - Tyv 10-8-2015 pe v v’ ap. 15672 amd@aon TG OIKOVOULKNG emLTpomig Tov Afjpov M-E eykpivetar mocd 8892€ ya
manpoun oto AEAAHE (AEH) véag mapoynig 8KVA (ap. mapoyng 15019984), otn de&apevn.

2. -Tnv 6-10-2015 pe v v’ ap. 267 amodgacn tov Anp. Zopfoviiov ap. mpoakt. 27/2015) eykpibnke domdvn 4476,25€
v niektpodotnon and AEAAHE tov avtioctaciov.

3. -Tnv 7-12-2015 pe mv v’ ap. 221 andeacn tov Anp. Zvppoviiov opilovral ta TéAN Vopevong yio. to 2016 Yo 6Ao 10
Apo M-E. (Tyun avé m*, néyto, chvdeon vémv mopoydv kAt). To vydpioto eivat 6Tt Ot TIEC AVTEC TAPUUEVOVY 1O1EC
and to 2013 (opdre oyetikd oto v’ ap. 70 GOALO TG EQNUEPIdOG HaC).

4. -Tnv 10-12-2015 pe v vr’ ap. 23232 npodckinon, kaAeitat To Anp. Zvppoviio og cvvedpiaon v 18:45 opa tng 14-
12-2015 pe 4° 6épo H.A. «Zoykpdnomn enttponng opioTikng mapodapnig ya to épyo: (Ydpoddtnon twv oikicudv Ayiov
Nextapiov, Ay. [apackevng kot Kpvo TInyadt )» .

5. -Tnv 20-12-2015 eyxpinke amd t0 Anp. ZopPfoviio o Kovoviopog Hopevonc-amoyétevons tov Anpov M-E. Osopd
amopaitnTn T SNUOGIEVOT| TOV KAVOVIGUOD -EV KOIP® -GTNV EPMLEPION [LOC.

Me ™ Bonfeta tov Oeob pmnrape oto 2016 kot Eapvikd v Tetdpt 13 Iavovapiov 2016 kot dpa 13:30 o epyordfog,
o1 daotovpwon Ay. Nektapiov kot Ay. Mapivag ekpoptmaoe 4 Tolpueviéviong Kot 5 EKAVOVG GTOAOVG Kot OTMG pe
TANPOPOPNGE TPoopilovTat Yio TV NAEKTPOSOTNOT TNG Oe&OUEVIC.

D{Lot cLVOIKIGTEG 1| TOPOVGO SLAOPOUN EYEL ATOKAELGTIKG 6K0Td var EavadupunBove o1 o PeydAot Kot va Yvopicovy ot
vedTEPOL TOV aydva 0@V TV AX Tov E&. ZuAAdyoL pag, oxeTikd e TV HOPELGON TOV OIKIGHOV pag. [V avtd kot Oa
a1cs0avid 1daitepn yopd, ov KATO10G TapABETEL GTOLYEID KOl OVAPOPES VI TN CLUTANP®SN OGMV TOAVOV E€xaca 1) OV
&x® VoYM Lov Kot Oa £X0VV aMOKAEIGTIKO GKOTO TNV EVIEPMGT OA®V LOG Kot Oyl KPITIKAG Kol 0tddocng evbuvav, yo
afreyiec kot kKaBvoTepNoElg 67 O60VG YEPIoTNKAY TO £PYO QVTO.
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KOIIH ITIITAX 2016 XYAAOI'OY
I'pépet o [Ipdedpoc tov ZvArdyov Ilepiking MiyolToldavog

Tnv Kvplakn 17 lavovapiov 2016 mpoypotorombnike 6to ydpo tov
[vevpotikov-Tlotiotikod Kévipov tov owicpov pog, 6mmg kébe
¥POVO GAAMGTE, 1 KOMN TNG TITAG TOV LVAAOYOL HOG LE CLUUPBOAMGHO
™V Tp60d0 (OTOIKT KOt GLAAOYIKT), TNV EVOTNTO KOL TNV VYEID OADV
pag. IToAloi ot Tapevpiokdevol ot omoiotl TiUncay Ue Tn Tapovsic
TOVG TNV EKONAMOT OVTH, 1 OTTola KOTA YEVIKY OLOAOYioL N)TOV TOAD
EMITUYNUEVT], TPAYLLO TIOV LG TLGTOTOINGAY OAOL Ol KUAEGUEVOL KoL
wWaitepa 6601 MABAV Y10 TPAOTN POPA GE TOPOLOL0. EKONAMOT) LLOG.
[opovteg oty ekdimon Ntav wéve amd 100 okioTéc Kot amd TV
Bouvin tov EXAMvaov n Eun Xpiotopiiorodrov, amd v [lepupépeia
Avt. Attikng n [eprpeperaxn Zoppovrog Nata [onrd,

n Avuidnquapyog Mavdpag-Ewdvitiog Ayyehikn [Nanakwovoetavtivov,

0 Anpotikog ZopPovrog kat [1podedpog g oyoAikng emttponig

o’ ekmaidevong  Tov  Afpov  Mdavopac-Ewdvaiiog  Meréng
Horokovotaving, n Eon Topov 1 onola  eknpoconnce tov ovlvyd
™m¢ Anpotikd Zopfovro Oavdaon Todpo , o [Ipdedpog g Tomkng
Evomrag Bliov Twpyog I'kidkag, ot IIpdedpor tov ZvAddywv,
«Owotov Aryosbévovy Toavayidmg Awgpog,  «Mitiko Bidiov»
Kaotag Kolapitong, «Aompa Zmitio» [lopto eppevo INmpyog
Moxkpomoviog,  «Epactteyvev AMémv» emiong amd to  [lopto
Ieppevo  Kootag Tloyovng kot omd 10 ZVAloyo Owietdv
Alemoympiov o Avtimpdedpog Kordvng Oeddmpog.

O véog Epnuéprog g Exkinociag tov Bikiov Ildtep Xpiotopdpog
guhdyNoE TV TTO KOl E3MGE TIC EVYEG KO TIG GUUPBOVAES TOV Y1d. TN
Véa xpovid aALG Kot yevikdtepa. Tov guyOHaGTE OAOWVYO VO TETVYEL
010 £pyo Tov, elelg Ba gipacte KOVTa TOL Yol OO TV TPOTN CTIYUN
Hog KEPOIoE Ue TV TPOOTNTO KOl TNV KOAOGHVI] TOL OTOlEld TOL
givol amapaitnta g Evav KANPKd mov eivol eKtpdommog Tov Beod
ot M.

21 ovvéyela o Adyo mpe o IIpdedpog tov ZvAldyov ta KuptoTEpQ
onueia Tov omoiov Topadéte: «Ilpv an’ 6Aa Oa OElape va evynbodue
KaAn e&éMén g vyeiag 600 Tpadnv [Ipoédpmv Tov GUALOYOL pog ot
onoiot avtetonilovv cofapd mpofinpa, Tov Bavdacn Mmald kot
INopyov Povumdxn o omoiog  eyyelpiotnke TPOCOHATO KOL TOV
EVYOLOOTE YPIYOPN AVAPPOCT)). (ovvéyelo ot o€l 6 )
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(KOIIH HITAY ovvéyeio amo ael. 5)

Ayommrol kol eKAEKTOl TPOCKEKANUEVOL HOG, O OCLAAOYOS LOG
ghyetan yio. to 2016 vo copPovv T KaADTEPO GE OAOVLG HOC KOt
waitepa o1 YOPO OGS TOV TOGO ToAavileton o TeEhgvTaio YpOVia
amd To pEYAAo Kot dOOKOAN TPOoPANUaTe Kot Vo Vol 1 amapyn Yo
ovvoMkn avéMEn. Ocov aeopd 6tov oIKIoHd pog, ogv Bo guymbm
aAAG Oewpd dedopévo kupion Avtionuapye 0Tt enl téhovg o Eyovue
vepd ota omitio poc.  Olol ol 0IKIGTEG MOV VTOUOVETIKE TO
mepluévoovpe exppalopacte pe tig e€ng 3 AéEeig: dev mder diio! 'Hon
glval yvmotd 6TOVG OIKIGTEG OTL OO TO TPONYOLUEVO KOAOKAIpL M
Anpopyog k. 1. Kpiekobkn €dei&e 10 aviloyo evoloapépov yio Tnv
GUVEYIOT] TOV £PYOVL KOl TNV EVYUPIGTOVLE, OTMG EVYOPICTOVUE KoL
toug mponv Anudpyovg  I1. Povoorm xor I'. Apiko kou sipoote
olyovpot 6t o PareTe 6 TPOTEPALOTNTA TNV OAOKANPMGT TOV, £TG1
®oTE va Unv €yovpe avaykn tAéov ta futio omd avty TNV AvoiEn 1
éotm amé avté To Karokaipl. O Afuog Ba £yt povo va @@ein0si
amd avtd kot el eyyvopaoTte  OTL OPYNTIKA (POIVOLEVO TTOV
TOPATNPOVVTOL GE GAAES TEPLOYEG TOV ATLOV TTOL 1O Eyovy VOpELON
(KOTOOTPOPES poroyL®DY, UN TANPOUEG KAT) Oev Ba mapatnpovvTol
otov Aywo Nektdpo. To diktvo 0o 10 mpocéyovpue ocav KOpM
0@0uAp0v.

Emiong otov owiopd pog vmdpyovv Kot GALEG ONUOVTIKEG EAAEIYELS
OTMC OCPOUATOGTPMOGELG 1 TOULEVTOGTPMGELS OPOUDV 101G  KABETMV
7oL gival og GO0 KOTAGTAOT, LUE GUVETELN VO UMV ELVOL TPOGPAGTLOL
amd TOVG OWKIOTEG Kot GAAQ OMUOVTIKG To omoia eite cog &yovue
YVOOTOTOMGEL €YYPAQMC, eite Oa To kaTaBéocovpe ev VBETM YPOV®.

I'vopilovtog TV OKOVOUIKT GTEVOTNTA TNG TOTIKNG OLTOOIOIKNONG
poonafove vo BEATIOVOVLE THV EIKOVO TOV OIKIGHOD HOG LE TOVG
0koVg pag Aiyovg mOPOVG TOL UE MOAD KOO GUYKEVIPMOVOULUE GE
dvokoleg emoyég OAAG kol pe €0ghovTikn gpyacio oty omoio
OVTOTOKPIVETOL PEYOAT LEPIdO TV OIKIGTMV Hag, Oo TPEmeEL OUmG Kot
0 ANHOG vo. cuppeTEXEL, laitepa o€ KOoppdtio dikng Tov gvdiving
Omwe TOOKES yopéc, oBAomodlec kot AGAAOL ympor Tov &ite
ypedlovtar cuvtpnon eite Tpénet vo Stapopemboby GOUE®VO UE TO
oy€d10 mOANG TOV OKIoUOV pog. O oVAAOYOG Hog avTamoKpiveTat
TAvTOoTE GTO KOAEGUATO TOV ANHOVL OV APOPOVY GTNV TPOOSO Kot
OTNV KOAVTEPELOT] TNG EIKOVAG TOL OTMG £KOVE TAVTOTE Kol OTmg Ool
KGvel kol oto péAAovV pe omowdnmote Anpotikn Apyn, ywti m
TPO0JOG OEV MPEMEL VAL £XEL KOUUOTIKE YPOUOATO, OTMS OVTIGTOL(OL TO
010 emiong mpémel va Kévouy Kot ot ekdotote ANpoTikég ApyEg yio
OAEG TIG TEPLOYEG TTOV AVIIKOLY GTO ATLL0. (ovvéyela ot oel. 7)
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(KOIIH [IITAY ovvéyera amo ol 6 )

Ebdyopor oe 6Aovg vo €yovpe HioL TPOYUHOTIKA

KOAN XPOVId, TNV VYeiol HOG, VO TOPUUEPICOVLLE

TIC OmOlEG OWPOPEC HOC KOl EVOUEVOL VO

EPYOOTOVLE Y100 TO KOAO TOL TOTOL KOt dlaitepa

o1 véol va. £Xouv dOVLAELR Kat va Bpouvv To dpoLLo

OV TOLG OpUOlEL KOL TOL TOVG OQEilel M

moAlTelo. OAAG Kol OAOL EUEIC O1 TAAAULOTEPOL).

Xt ovvéyeln guynbnke mn Aviurpoedpog Tov

ovAAdYoL Mapia Aecdmpn n omoia {tnoe omd

TOVLG OIKIGTEG VO, GLUVEICOEPOVY OTMG Kol GAAOL

KOTOwKOL TOL ANUOL GTOVG TPOCELYEG OTL

UTOpPOVOV  (AEMTOUEPELIEC GE VEEG AVAKOIVMGELS

TOV LVAAOYOV) KOl AVOKOIVOGE TNV TPdbeom Tov

AY vo TPOyLOTOTOMGEL TPUREPT EKOPOUT TO

Mdwo, m omoio €ywve 0OmOJEKT] OMO  TOVLG

TOPEVPLOKOEVOVG OIKIOTEG. Moipace

VOV OTIKG YOUpLo KOl dmPAKL0, KOGUNUOTO, TO

omola glye @rAoteyvnoel N dwo, OTIG KLpieg TV

KOAEGUEVOV POpEDV (IToArteia,

[Teprpépeta, Afpoc, YOAAoyor). AkorobOncav

evyég kot tomobetnoelg and v Ilepipepeiaxn

2oppovio INota [onnd, tnv Bovievt

Evn  Xpotopilomodriov kot amd TNV

Avtionuapyo Ayyehkn Tlomaxovotavtivov 1

omoio. avaeepopevn oto Bépa g VOPELONG

HETEPEPE TS TOPOUKAT® TANpOQOpieg Yoo N

GULVEYLOT] TOL €pYOL :Metd amd TV TANp®UN TG

AEH am6 to Afuo v tnv tomofétnom twv

oTOAOV Yyl TN PELUATOOOTNON TV

gykotootdoemy ot OgfauEv] Kol OTO

avthMootdolo, o gpyoldfog g AEH Eexivnoe

NoN 10 £pyo 0VTO Kol UETE TNV OAOKANPMGY| TOL

To diktvo Ba eheyyBel kat Oa kabapiotel . XN cvvéyeln agol EABoVV Ge emOE| LLE TO ZVAAOYO Y0 TOPOY] KATOLWV
TAnpopopidv, Ba Tiporoyncovy Tig cuvdécelg Kot Ba kKAnBodue va mAnpodcovpe. To AYX 6mwg mavta Oo givol og
emoen pe To Afpo yo v e&€MéEn tov Bépatog to omoio meTEVOLUE OTL TAEOV Elval TOAD KOVTE GTNV OAOKANP®OT
ToV. AkoAoVONGE TomoBETNON amd TO PEAOG Tov AX [Tavted] Muktaddkn Kot HeTd apol YoAdpmaoay 0oL X600 KAV
OTNV KOTOVAAMOY] TOV TITOV KOl GAA®V UIKPOESECUATOV Topaymyng tov okiot) Kooto Ogodwmpdmoviov,
TGITOVPOL KOl AVAYVKTIKGOV and v kafa tov I'. Meivtdvn. Ot miteg Nty Tpoc@opd mpog to LVAA0YO Kot T0 AX
guyoplotel Tov &v AOY® OIKIGTH Yo TNV €Nl GEPE €TOV ELYEVIKN OLTH TPocPopd Tov. Ta @Aovpld ta omoio
“eEapyvpodnkav” pe yobplo AOTEYVNIEVE Kol 0VTE amd TV ToAvTdAavtn Moapio AecOmpr, EXEGOV GTNV OIKIGTPLOL
Muptd Agovtomoviov, otov Bikiwtn Niko ®ildvopa Kot atovg yoveig g owiotplag Notdcog Miyaiomoviov
INopyo koar AvBinan Miyaiomovro. Eniong o ZoAkoyog PpaPevce ) Ogodmpdkn Nikoréta n onoio métuye v
gloaywyn ¢ petd amd T I'evikég E&etdoelg tov KoAokoiplov ot oxoA “Mmnyovikdv mepiBdiiovtog” Tov
[ToAvteyveiov Kpnne.
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"Evag etvar o Ki@arpovag
Loinua ano t Xpveovia Poveon, Bilio

Yg omoro Pouvo KL av avePeig, ekeivo Eeympiler
INorti érer hayovg ko mépokes, vo fpdosic pe to
pOCL.

Béokovv apvia ko Ttpépata, Komaoro ka0e pépa

270, YLOVIGREVA EAUTO, OKOVYETOL 1] QAOYEPQL.
BAémerg Tov YEpO ToEMYKO, YNAG 6TV KOPLOT] TOV
X1ya- oryd avépnke, va méet To Tupi ToL.

Kato xortdg ™ 0dAacca, va fyaivovv ot yopyoveg

AT’ T a@plopéve KOPOTO, OPETPNTOVS ULAVEG,
Biémer 0o KiBopovag kov yeErG, Tovg Afer ghdte
ETAVO
Na maoovpe éva 1opd, poli pe tov tlomavo.

Xwviopévog Kibarpovag, éva omavio Tomio

Agv T’ ayopaleig pe evpd, PE £va Kot pE 6vo.
Tétowo Tomia o€ pmopeic, va PTIOEELS NE TO, XEPLOL
Mévo yewpava 0a ta fpels, Toté To KOAoKaipra.

O 1NMog yépver apyd apyd Kot TAEL TPOS TN OVGT

Ilael va Bper T 0drhaooa, vo Técel Kot va ofiost.
Ko ypovié otov o1Kiopnd, pe vyeio 610 to ypovo
Exei mov givan n tyn, éhato, mEHKO KL 0EVYOVO.

Aéve g £yeL 1o fouvo, ToaKGIMO TOALE Kol ADKO

Mo éxete pOloka yepd, 10 ®ovta Tlepmediko.
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Amoooon Tyg
['paoper n Avva Xrapatomrovrov, owictplo Ayiov Nextapiov

Eivar yvootov, 6T 0 yelnovog eival ylo To0g TEPIGCOTEPOVS EMOYT ECMOCTPEPELNS KOl TPOPANUATICUDV
OTOUIKMV 1] KOWVOVIK®OV, TOL GAAOTE TOPAUEVOVY OTAL TPOCMOTIKES CKEYELG KOl GAAOTE OLATLTTAOVOVTOL
pdg o €€, dmuoctomorovvtol. Kdmoleg @opéc agopun yuoo v €E®TEPIKEVLOT TPOPANUATIGHOD
amotelel Evo mTapOUOol0 YeYovog .y, £va apBpo oe epnuepioa. ‘Etot, to dpbpo tov k Xprotémoviov 610
@OAAO 0p18. 75 TOL TEPLOSKOV TOL OIKIGHOV e TitAo "Alaypdyte TNV EALGSH av ToApdte " pe Ekave va
TOAUNG® VO SATVTIOG® ONUOCIE TOV O1KO OV TPOPANUATIoUO Kot TPHTAoT: ZAOVTNG GTOV OIKIGUO oo
10 1992 &y dwmiotmoet pe gvydpiotn EKmAngn, 01t Tdvrote yivetan cofapn mpoomdbeia vo telovvTan
6ot o1 eoptacpol g ExkAnciog, mov a@opovv 1060 og peyIAeS €0pTEG OGO KOl O KPOTEPES, EKEIVEG
Tov Aylov oto ovopato Tov omoiov givol kKablepoUEVos 0 VOOS TOL OIKICHOD HaG. AVTO KOAVTTEL
amdivta TNV OpNOKEVTIKY avAYKN OAW®V - 1] TOLAGYICTOV TOV TEPICCOTEPMV - TNV OVAYKN AATPEING TOV
®eov Kol amddoons TUNG o Ayiovg, o€ avBpmmovg dnAadn mov Elncav kol Tpondvimv tEdavay £Tl
®oTE oV OIKN pHog ovveidnom va €govv avayvopiobet og Ayol. H ocvvénela, n gvAdfelo kot o
evBOLGIOOUOG TOV OIKIGHOD HOG €lvol GLYKIVITIKOL KOt Ogiyvouv ac@aA®g OTL €ipaoTe €va GUVOAO
avBpdTOV oL EEPEL VO TIUA TPOGOTO TOV BucGLAcTNKAY Yo TNV TOTH Tovg. MOVoV OUMG AVTOVG;
Mnrog glelg o1 01KIOTEG OVTNG NG CLYKEKPIUEVNS Tteployns Tov Kibapdva va mpémet va Tydpe Ko
KAm0100G AAAOVGS, KATO10VE AlYOVS HEGO GTO TANOOS TV TOAADY TOL GLVETEAEGOV GTO VO LT UTOPEL VoL
ofnoet moté Ko pe timote N EALGda 0nwg Eypaye o Zov Plomév Kot oA GuyKIvinTIKA TO HETEPEPE OTO
apBpo tov 0 Kk Xprotdémovrog; Kat Befaimg avapépopor otovg ‘Hpweg g payng tov Ilataidv, g
TeEAELTOIOC HEYAANG KOl AKPWOG OMOPACIOTIKNG UiyNS mov ERaAe TEAOC 0TOVG MNOIKOUE TOAELOVG Kot
éowaoe ( 0mmg Aéet kar o Hpddotog ) v Evpann and v Tlepokn kvplapyio. Mia kuplapyio mov dev
Ba ToApovoa va yapoaktnpicom PapPapikn aAAd coE®OG SPOPETIKN GTO TVEDUIN Kol 6TNV KOGHoOEaon
amo exeivn tov EAMvov!! Kot etvar avtd 10 mvedpo kot avt) 1 Koopobéaon mov diecmbn oplotikd
omv uayn tov [Miatowv, yioo vo S10pHope®dcel TEAKA 0VTO Tov AEUE GLVEIONON TNG TOAMTIGUEVNG
avOpOTOTNTOG HE AmTOKOPOPMUE NG TNV cvveidnon g Evpanng, g Evponng g Phocopiog, tov
Emomuav, tov Teyvav, g Anpoxpatioc, Tov Al@OTIGHOL Kol TV avOpomivoy Stkoloudtomy, g
ElevBepiag kot tov [Toltiopon! Agv Ba fjtav Aomdv cwotd gelG o evaichnTotl KATOoWKol TOV OIKIGHOV
LG Vo TIHAUE KATMS, pio @opd To xpOVo 16MC GTNV EVOPKTAPLO CLVEAELGN TOL XemtepPpiov ( d1OTL
KOTA TNV SWAPKELNL QLTS TNG YPOVIKNG TEPLOOOV TO £10¢ 479 m.X. €ytve M wdym ) amAd, pe por cvhvtoun
avVOQOPE KOl 0L TIUNTIKT GLOTY| TOV £VOG AETTOV, va, Tipdpe Toug Hpweg g " dimhovig mediddog", va
Tipdpe v mo "ovyyevikn" g mTPog ToV OIKIGUO HOG £vOOEOTATN UM, TOL EKTOG amd TV ovopeio
avédelle kol GALEG €v TOAAOLG omdvieg apetég twv EAMvov, 6mwg M amictevtn peyoloyovyio tov
[Mhataiémv vo Tapoympnoovy Ty TOAN Tovg 6Tovg ABnvaiovg Tpokeévov va eraindevbel o ypnourog
(oObppmva pe tov omoio M vikn tov EAMvev Bo eEacparileto pdévov av n cOYKPOLOT| YVOTOV GE
ABnvaikd £€0apog, kot OAotl Yvopilovpe Tt GHAVE Y00 TOLS apyaiovg 1 TOAN Kot 1 Kuplapyio TG ) M 1M
TOPOYDPNOT OTOVG XmopTIdTeG 0md Tovg AOnvaiovg g apylotpatnyiog (av kot ot AOnvaior v
SoovvToVy MG Ol Kupimg VIKNTEG NG ZaAauivog), oG Tapay®pnong mov ov 0ev ywotov 0Oa
wpokaAovoe PHEN Kot dyacpd otnv mo kpiowun ottypr] g lotopioc! Nopilom Ot yio va Tiunoelg
"Hpoweg dev yperdlovtar morrd! Xpetdletar povov va unv toug EexAoelg Kot Tag va Toug Eexdoelg dtav
elval t6co dimha cov! (Av fuactav Tomtég N aAa@poicKiwTol Bo pmopovoape aKOUN Kot GNIUEPD OO
™V KOpLEY TOL POLVOV HOG VO OKOVUE TIG 10)EG TOV TOAEUIOTAOV, TIC KAUYYEC TV OTA®V, TO
yMpvtpiopato Tov ahdyov!!).

Ac ToAuMGOLHE AOUTOV VO TOVG TIHAUE OTTAG , OVCLOOTIKA, elAikpva! EE dAAov Tiudvtag mpoyovoug
'Hpweg Oa pmopovoape (kot o nTav amdAvta pustorloyikd av uactay Kiwvélot, ldnmveg, Bietvapélon,
Ivaivot kAm ) va Tovg {ntioovpe dHVOUN Kol EUTVELCT) TPOKEWEVOL Vo ByovUe VIKNTEG GE AVTO TOV
TOAD GKANPO onuepvd TOAEHo oL Covpe, Eva TOAEHO KaBapd VAIKO UE PVNUOVIO, TPOGUPUOYES Kot
STPAYUATEVCELS, Y10, TOV OTOIOV aGPOA®MC oev Ba glye vonua va amevBovBodue otovg Ayiovg g
ExixAnciog, ot omoiot acyorovvtal pdévov e v cotnpio g Yoyng pog !
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PIAOXOPIEX — AAHOEIEX KAI AXTEIAKIA

AAnOwog pilog
sihvar exeivog
IOV 070V KOOUO UA&
YL T TTPOTEPN UATA
OaC KL OE OaC

yia Ta AaTTOUATE 0ag.

DpayxAivog




_ Kiboapcrvog

11

REFLEXOLOGY (Pepieloroyin)

H PepleEoroyia givar pia oMotikn pnéBodog yardpmaong
K0l 0VTOTOGTIG TOL OPYAVIGLOV 1) 0Toio, amevdivetal o€
avopec, yovaikes kot waudid ave&opTnTov nAKiog.
Aocyoleital e Ta ovTavakhooTIKE onpeio ot TEALATO,
TIG TOAGEG KOl TO, GVTLY TO, OTTOI0L AVTIGTOLYOVV GE KAOE
OPYOVO KO TU IO TOV GAOUOTOC.

2mv pepie&oroyia dieyelpovton pe e101KEG TECELS,

01 0VTODEPATEVTIKEG OVVALLELS TOV CAOLOTOG KO

£TG1 EMTVYYAVOVLLE EVEPYOTOINGT, YOAAPWOOT] Kol
€E160pPOTNOT| TOV OPYOVIGLOV.

H peoireoroyia Bonba

2NV KOADTEPELGT TG KVKAOPOPTNG TOL CpLOTOC,
2NV €vioyLoN TOV VOGOTOTIKOV oG,

2V e£l6oppOTNGT TOL OPLOVIKOD,

2V KoAVTEPN amoTo&ivman TOL OPYaVIGHOD
2V Beltioon Tov TENTIKOD GLGTNLATOG.

"Etot emituyydvetal avokoHelorn Tov TGVoL, VITOYMOPN o
TOV CUUTTOUATOV KoL TOV SVGAEITOVPYLOV.

H PepleEoroyia eivar pia telelimwg uoikn Kot akivovvn
uéBodog evepyomoinaong tng aVToDEPUTEVTIKNG
KAvOTINTOG TOL OPYOVIGHLOD,

dev mapepPaivel 6TOV OpyaVIGHO, OV GLVIGTA 1) XOopMYEl
PAPUOKO KOl OV TPOKOAEL TOPEVEPYELEC.

H pepiegoloyia Bewpeitar onpepa pio amd Tig
OMUOPIAECTEPEC GUUTANPOUATIKEG Bepameieg

Bonbd oe ToALG TpoPApaTO VYEiNG KO KLpiwg ETvor
pio ToAl Ko péBodog TpOANYNG.

NAewd. KaAuBiwv 13,

Aayovnot
KavtapéAn Kopiva

TnA: 22911 59140

Email: info@somatherapy.gr
ElS1ko¢ OalaoooBepansiog spa
PedAe€oldyog

somatherapy@hotmail.com
www.somatherapy.gr
facebook.com/
somatherapyspa
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ENHMEPQYXEIX XYAAOI'OY

1) O epyordfoc g AEAAHE mov avéhafe va
TPOPOJOTNOEL LE pevpa TN de&apeviy HOPELONS TOV
OIKIGHOD KOl TO OVIALOOTAGLO, £PEPE TIG KOAMDVEG
OTOV OIKIGHO Kot MOM  dpyoe T Oladikacio
tomofétnong tovg. Ot YlovorTMOGES OGS SEKOYOY
TIG epyacieg mpoowpwvd kot pe T PeAitimon tov
KOPOU AVOUEVETAL 1] GLVEYIGT] TOVG.

2) Ot TpOCOATES YLOVOTTAOGELS OEV ONUIOVPYNGOV
0oitepa TPOPANUOTO GTNV EVPVTEPT TTEPLOYN TOL
ANPOV HOG Kot LEGO GTOV OIKIGHO, AGY® TNG HETPLOG
£€vToong aAAG Kot AOY® TOV OTL AELITOVPYNGOV GMOOTA
Kol Eykopo ot punyoavicpot g Iepupépelag otovg
eBvikovg Ko emapylokovg dpOROVS Kot Tov ANpov
OTOVG E0MTEPIKOVS  OPOUOVG T®V TOAE®V Kol
OIKIGUAV.

3) To AZ amopdcice Tpmpepn ekdpoun to Mdio og
TPOOPICUO Ko nuepounvieg mov o avaxowvmBodv
oUVTOUO. XTNV KOl TG witog pothinkav ot
OIKIOTEC KOl GUUEAOVNOOV Yo TETOOV  €100VG
exdpopn). H amdpaon ya tpmpepn mtapdnke yio va
d00el N dvvatdTo EmioKeEyYNG OE TEPLOYES TNG
YOPOS HOG TOV OEV EMAPKOVV Ol dVO MUEPEG AOY®
andotaong. To AY, onwg mavto dAAwote, 6Oa
mpoomafncel vo TETOYEL TO KOADTEPO OLVATO
AmOTEAEGO OGOV QLPOPA GTNV TUUN KOl GTNV €V YEVEL
ToOLOTNTA TNG EKOPOUNG.

nu: Ta tedevtoio véa yio tnv ekdpoun €ivor 0Tl 0
TPoopopdg (eKkTOG ampodmTov) Oa sivor Kaotoprd-
[péonec-Propva-Nopgaio 10 Tpmuepo 3.4,5
Iovviov A0y TOL OTL Ta Eevodoysio dev MTOV
dwBéoipa to Mdio.

>




