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Tpiunviaia ékdoon emiKoIvwViag Kal evnuépwaong Tou ESwpaioTikol ZuAAdyou <<AlOZ NEKTAPIOZ>> BiAiwv AtTikng T.K19012

Ap10p6g PUAAou 74 ATtrpiliog-Mdaiog-louviog 2015

EITANEKKINHXH TQN ENEPT'EIQN AIIO
TH AHMOTIKH APXH I'TA THN
OAOKAHPQYXH TOY EPI'OY YAPEYXHX

AIIO THN APXH THX OHTEIAX THX [TAPOYXAX AHMOTIKHX APXHZ, TO AX
TOY 2XYAAOI'OY EIXE XYNEXEIX EITAOEX ME TH AHMAPXO KAI TIX
TEXNIKEXZ YITHPEXIEX TOY AHMOY KA®QY KAI ME TON EPTOAABO TOY
EPTOY KAI META AIIO TO EITPA®O IIOY EXTEIAE TO AX XTH AHMAPXO KAI
KOINOIIOIHOHKE XTON ANTIIIEPIOEPEIAPXH KAI 2TOYX EINIKEOPAAHY TQN
AAAQON ITAPATAEEQN TOY AHMOY (AHMOZIEYETAI EZQTEPIKA), H
AHMAPXOX EAQXE ENTOAH XTIX TEXNIKEX YIIHPEXIEX NA
EITANEKKINHZOYN OI ATAAIKAXIEX OAOKAHPQXHY TOY EPTOY

THN KYPIAKH 2 AYTOYXTOY XTIX 10:30 KAAOYNTAI
OAA TA MEAH TOY XYAAOI'OY XE I'ENIKH XYNEAEYXH
TPOIIOIIOIHXHX TOY KATAXTATIKOY

YHMANTIKEX ITAPEMBAXEIX XTHN ITATIAIKH IHOAY ENITYXHMENH

XAPA TOY OIKIXMOY H EKAPOMH TOY
TOMNOG®ETHOHKE NEPIOPAZH STH MANTPA KAl METAAAIKO YYAAOI'OY XTO
NPOSTATEYTIKO M A AOrOYS ASDAAEIAS- ATOPASTHKE NHZAKI TPIZONIA
TSOYAHOPA ME ZYAINO NYPTO-ENISKEYASTHKE O MYAOS KAl KAI XTO TAAAEIAL

H TPAMIMAAA-OA MNPOZTEOEI KAl ENA MATKAKI AKOMA
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MH ZEXNATE
NA NAHPQZETE TIZ ZYNAPOMEZ ZAZ ZTON ZYAAOIO
(Tapiag: BaoiAgiou Nikog 6944258502 )

NA ZYMNAHPQZETE TO ENTYNO TOY MHTPQOY MEAQN
Mepdikng Xapng : 2263023207 — 6972079983
EEQPAIZTIKOZ SYAAOIrOZ «ArIO= NEKTAPIOZ>
OIKIONOG Ayi0G NekTapiog
Tay.®upida 2302 - BiAia AtTikAG T.K 19012

'OTI KANOIEG ENIXEIPNOEIG — payadld — eNayyeAHATIEG TNG
nePIOXNG KUPimG, aAAa kal népa ano Ta 6pia Tou AfjHOU HAG,
oTtnpidouv TIG NpoondaBeieg Tou ZUAAOyou pag, ouvdpapgovrag

HE KATAXWPNOEIG TOUG OTNV EPNHEPIdA HAaG. AVTAanod®OoTE
auTn TNV CUVEICMOPA TOUC kal unooTnpi&Te Toug avalova.
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ETTPA®O ITPOX TH AHMAPXO
EZEQPAIZTIKOX LYAAOI'OX
AHMOY MANAPAZX - EIAYAAIAXZ Avwog Nektapuog : 07/07/2015

« AT ' NEKTAPIOX»
pog :Afjpo Mavopag Erdoviriog
1.I'pa@. Anpapyov 2. Teyvikn Yanpeoia
Kow: 1L Avtuteproépero Avt. Attiknig I'p. Avtirepropeperapym
2.I' Apixo 3.A0.Ilavoiacko
OEMA :Anonepdtmon vdpoddtnong okiopod Ay. Nextapiov
Kvpia Aqpopye,

Metd and EMOVEIANUUEVEG TNAEPOVIKEG ETIKOIVAOVIEG KOL GUVOVTNGELS TOGO LLE GOG OGO KOl LE TNV
TEYVIKN VINPEGIQ TOV ANUOV GG ,ETAVEPYOLOGTE GTO VIIOWYT BEUA EVIUEPDVOVTAG GO Kot YPamTd To eENG !

1. H teyvikn pedétn tov £pyov ,mov agopd v vdpoddtnon tov Ay. Nektopiov (1 onoia copmeptAapuPavet Kot Ty
kataokevn 120 cuvdécemv ), £xet ekmovnBel nepimov to 2007 , eni Anpopyiog ITav. Podoomn kot 1 KATAGKELT aTOD
dnuompathdnke tov Anpiin tov 2010 ,and Tov 1010 ANuapyo, pe HELDSOTIKO Slaymvioud Kot avadoyo v etaipio
TEXNIKH EPT'QN EIIE .

2.To £€pyo avtd GLYYPNUATOSOTHONKE TOGO Ao TNV TPONV AVTImEPIPePEdpyn AvT. ATTIKNG K.XTOwpovAa AoV pE
10 1006 Tov 950.000 gvpd 660 Ko amod id10vg TOPoLS Tov Afjpov pe tocd 156.000 gvpd mepimov.

3.To épyo otapdnoe 1o Noéuppto tov 2010 yio avekmAPpOTEG EPYOCIES EVD £YIVE ETAVEKKIVIGT EPYOCLDYV TOV
Noéuppn tov 2012 eni Anpapyiog I'. Apikov yio va otopatnoet kot wdAl to Defpovdpro tov 2014 ympic va Exet
oroxkAnpmbei to 100%  avto, Yo Adyovg Tov avagépovtal ota cuvnupéva £yypaga tng Teyvikng vanpeciog Tov
Afpov cog.

4.T1pécearta, petd and d1kn cog vodelln, anevbuvinkaue otov [poictapevo g Teyvikng vanpesio Tov Afjov o
0mo10¢ HaG EVUEP®GE OTL OVTO TOV OTOUEVEL , TPOKEUEVOD VoL OAOKANp®BEL TO £pyo , ival | NAeKTPOdOTNON TNG
deEaEVNG KO TOV AVTAIO0TOGIOV TNG eyKatdoTaoTg , k6otovg pog 15.000 gupd Kot 1) TANPOL TOV AVTOTOO0TIKOD
TEAOVG GUVOEDTG TO 0Tol0 dev el kaboploTel akdpa.

5/Hon amod tov owkiopd pag Exovv Katatedel €06 Kol apKeTONg PAVES , 6T0 Anpotikd katdotnue Biliov, aithoeig yuo
TN GVVOEDT ,Y®PIc LEXPL OLEPA VAL £XEL VTLAPEEL KON GYETIKY] OTAVTNON .

6.Méypt onjuepa , 15 piveg petd omd tote mov otapdnoe 1o £pyo ( Defpovdprog tov 2014 ), avtd e€okorovdei va
UEVEL AVOLOKANPMOTO KOl GTAGLO LE KIVOLVO VO KOTAGTPAQET Kot vo AenAatnOel kot TeAKA va hetl yapévo to
1epdotio 106 tv 1.100.000 gvpd mov £xet domavnBel yio v péypt tdpa Katackevt Tov. Kot 6Aa avtd, ov égovpe
KataAdfel KoAd ,yio To eAdyioto tocd Tv 15.000 gvpd mpog tn AEH.

Metd amd avti T GUVTOUN EVUEPWGT] COG Y10, TV TOPELR TOV €PYOV, 1) OTTOI0 CNUEIWTEOV TPOKVTTEL KO
07t TO PAKEAO TTOV TNPEL 1] TEXVIKY LANPEGiO TOL AoV, Kot gvoyel tng [evikng Tuvélevong mov EYOLUE TO
Yentéufpn, TUPOKUAOVUE VO LOC YVOGTOTOMGETE TIC EVEPYELEC GOC TPOKEWEVOU VA 0AOKANP®OEl emtélovc avtd To
£pyo TS VOPOSOTNONG KA VA £YOVUE VEPO GTO GRITIAL HOC.

Emumiéov oagvmevBupicovpe 6Tt o1 kuprot Adyot mov kafiotobv avaykaio TV GUECT) OAOKANPOGT TOV
etvan ot €€ng:

[IpdTov 6Tt 0 OIKICUOG LA Elval VOGS amd TOVS EAAYLOTOVS OIKIGHOVE TOV NOopoO ATTIKNG Tov ival evidg

oyediov mwoOANG , apbuel mepinov 180 onitia ko 500 owcdTEDO KO TOPOLO. AVTA oTEPEITOL , AdIKA Ot

Aéyope , TOL VOOV AVTOL ayafov OV EYOVV GXEOOV OAOL O1 EKTOC GYEGIOV OIKIGHOT TNG ATTIKNG.

AgdTEPOV 1) LYNAT ETIKIVOLVOTNTA TUPKAYIDV TOV VILAPYEL GTNV TEPLOYT.

Teletdvovtag OEAoVLE Vo 6O.G LETAPEPOVUE TN SVGPOPIL KAL TV OYOVAKTNGT] TOV OIKIGTOV LOG
(m omoio umopet va exkdNA®OEL Kot ayOVIGTIKG ) TTOV XPpOVIC TOPA VEPO aKODVE Kot vepd dev PAETOVVE Kol VO 6UG
ToPuKarEGOVUE VO EMANQOEITE £0EiC , TPOSOMIKE , TOV OENATOS TPOKELUEVOL VA VITAPEEL YPTIIYOPT| KOl OPLOTIKY
AboN o€ éva TGO LEYAAO £pY0 TVONC KAl TUPOCPAAELNG Y10 TOV OIKICUO KOl TV TEPLOYN YEVIKAL.

Otnmote amartn et gipacte ot didbeon cog .
2vvnuuévo
1. Eyypago amd 24/9/2014 AMjuov M/E
2. Eyypago and 24/8/2013 Aquov M/E
3 Eyypago 160083/2436/29.06.2013 Avtumepipépetog Avt. ATTIKNG

lNotoAX. : O IIpodeopog O I'evikog I'pappatéog

YHM.: H Afquapyog Mavopac-EidvAiiog k. KpiekoOkn apéomg LoAlc ELape v emtotorr] Tov AX Tov GLALGYOV,
emkowvmvnoe pe tov [pdedpo tov AX Aéyovtdg Tov 0Tl £dmaE GPEGT] EVTOAT| TPOG TIG TEYVIKES VN PEGIEG TOL ANLOV
va gnavakotafécovy otn AEH ™ pelét yio mapoyn peOOTOC TPOG TO NAEKTPOUNYAVIKE GUGTILLOTO TOV £PYOV.
Ao v mhevpd g AEH Ba emovektipnogt to mocd mov mpénel va Katafaiel 0 ANLOG Yo TV NAEKTPOSOTNGN
avtov cvotnudtev. To AX Oo tapakoiovdel oteva To Bpa Kot Bo evnuepdvel Tovg oKIoTEG Yia Tig e&eli&els.
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IIPAKTIKA YYAAOT'OY

Hpoxtiko N - 8

Yvvedpiaon 05/04/ 2015
1. Herpaypéva nepaspsévov pive: ( Katdbeon otepdvov oty ebvikf enéteio g 25™ Moptiov ,kotaypoen kot
£YYpPapo TPog ANKO Y10 KOUEVEG AGUTEG KOl KATEGTPUUUEVOLE dPOLOLS, amolnuioon KaTaoTpodv kKepapookennc [TITK
a6 E6vikn Acpariotikn , Eyypago mtpog tn Anpotikny Kowotnta Bikiov tov Afuov Mavopag —EidvAiiag yio ta
TPOPANUOTO TOV OIKIGHOD)
2 Mapepfdoseig 6ty Tordky 1opd 10V 01KIGHOO pog: a.Me yreovg 6 vaép kot 1 katd ( Xp.Kvnpidadng ) va
tomofetn el 6N vOTIO TAELPE TNG TUSIKNG YOPAS CUPUATOTAEYUE, Y10 AOYOVG OLGPOAELNG.
B.Me yfpovg 6 vrép kot 1 katd ( Xp.Kompuadng ) va torobetndei véa toovAndpa kot va eToKELAGTEL 0 VAP MY PLOAOG.
To mocd mov Ba dratebel Yoo v Mo TAve ayopd kot emtokevn Bo dekdiknbel amd To Anpo.
v.Me yfeovg 7 vaép ((opodgava ) vo tomobet el oty avatodiky mopta e ToudIKNG Xopag eni Thg 0800 Kibapmvog
o1depévio Tt ( ) €101 dote va avayortiloviol Tuydv amdTopot ££0001 TUIdIOV TPOG AVTOV TOV KEVIPIKO SPOLO.
3. "Eykpion Tyung ekdopopiis ota Tpilovia Pokidog kol cviTnen Tpocpopay
4 KaBapiopdg ydpov ckovmotav: Amopociotnke , evoyet [Idoya , va yivel KaBapiopoc Tov Yhpov TV GKOLTIIUDY.
'V avtd eykpibnke 10 1006 TV 15 gupd. Emiong eykpibnke n avtikotdotaon 4 Tikpodapvmy Tov KAnKav omd Tig
CPOJPEC YLOVOTTMOGELG.
5. Eykatdotaon evioyvtiy WIFI: Amopaciotnke opoemva n ayopd kot tomoBétnon evioyvt WIFI yia v evioyvon
TOL VIdPYOVTOG oNuatog internet étol dote To ofua vo AapPdveTol kat oo ToV anévavl x®po TG TAateiag . o vt
™V ayopd gykpifnke to mocso twv 60 gvpo.
6.2uinton Yo Tomro0iTnon Kevipikov areEIKEPAVVOV GTOV OIKIGHG: AdY® TOV TOALDY KEPAVVOV TOV TEPTOLY GTNV
TEPLOYN KO TOV (NUOV OV TPOKAAODV, ATOQAGIGTNKE VO YIVEL Lo TPMOTN £PEVLVA 0YOPAS Y10 TO KOGTOG KoL TNV
euPéreta evog kevrpikov aAe&IKEPALVOL TOV B0l KOADTTEL OAT TNV TEPLOYN TOL OIKIGUOV.
H épevva Ba yivel and 10 péhog tov AX Xapn [epdixm.

Hpoxtiké N -9

Yvuvedpioon 02/05/ 2015
1LIIenpaynévoe nepoopévov pfiva: ('Exdoon kot amoctodr] epnuepidag 1e0yovg 73, avTIKaTaoTaosn KauEvoy
TIKPOSAPVAOY, cLppeToyn Tov [Ipoédpov o€ GhcKEYT 6TO ANUO Y10 TNV TOALTIKY TPOGTAGIN, EYKPLOT TOGOV 0o e0vikn
AGPUAMGTIKT , AELOAGYTON TPOGPOPAOV YIoL TV TOTOOETNON GUPUOTOTAEYUOTOG TOLSIKNG YOPAS, £YYPAPO TPOog Ao
Yo TV ovoposio dpopov og 086 Ayiov davovpiov)
2.200qton TPOTAGE®V Y10 TV TPOTOTOIN G KATUGTATIKOV: Xu{NnTNOnKay o1 TPOTAGELS TOL £YVaAY OO TO, LEAT) TOV
oLAAOYOL K.K. lodvvn Xpiotomovro kot Kdoto Aavid oxeTikd pe TNV TPOTOTOINGT) TOV KUTOGTUTIKOD, LE TV TOPOLGio
KO TOV HEAOLG TOV GLAAGYOV Kal S1knydpov Apyovioviag Bovdtydpn.
4. TomtoBétnon poTIGTIKOY onpeiov oty apyn Ki@apdvog: Na yivel Eyypago mpog tov Ao

Hpaxtké N - 10

Yvuvedpioon 31/05/ 2015

1. Hempaypéva mepacpévov pve: ‘Eykpion amolnpuioong and v EBvik AcQoaAloTikn , ovTIKOTAGTOOT AQUTTHPOV ,
EMIOKEVT KATESTPOUUEVOVY OPOU®V , TOTOOETNON TEPIPPAENG TALOIKNG YUPAS , EXMOKELT LWOAOV TALOIKNG YOPAS , ayopd
TooVANOpPOG Yo TNV TOSTIKN YOpH, CUUUETOY TOV TPOESPOL TOL AX otV cu{NTNoTM 6TO ANUO Y10 TNV OCQAAEL, LE
mapovcio Tov Yrovpyoo [Ipoctaciog Tov [HoAitn k. I'dvvn [avovon.

2. Opopog nuepopnviog katootatikig I'.X: Zoav nuepounvia I'evikng kataoTaTIKNG ZVVELEVOTNG OploTNKE N
Kvptaxn 2/8/2015. v mio wave I'.X Oa culnmOei povo 1 tpomonoinen tov enuepivold KoTaoTaTiko 16t Onmg £xet
oplotikonom el amd to AX.

3. A1Ehevon AE@QOPEIOD 0o 0IKIGRO: ATOPAGIGTNKE , OLOQ®VA , 1] KATAPYNY THAEPOVIKT emtkovmvio Tov IIpoédpov
pag pe tov [Ipoedpo tov KTEA « Aniko mpokeipévon va culnmoOei kotd mdco givar dSuvatn 1 diéevon Aeweopeiov and
TOV OIKIoUO Hag KOTA TN Ogptvi) mePiodo TPoKEEVOL Vo, eELTNPETNOOVV OIKIGTES TTOV OEV £XOVV QLTOKIVNTO.
Tavtoypova to aitnpa ovtd Ba (el kot pe £yypaed pog (170n to éyypagpo éxel otaler).

4. Amoroyiopog exdpoung oto Tporlovia KopivOrokov: Zvpupetoyn 59 atouwv, yevikd ToAd exitoynuévn exkdpoun.
5.Zviton pe vePovLAdES Y10 SLIPOPPMGT EVIXING TIUNG VEPOV: ATOPAGIGTNKE , OLOP®VO, VA Yivel VOEN 6TOVG
VEPOLAASEG TNG TEPLOYNG LOG Yiot KabEpman eviaiag TG vepoL (o1 emapés Eyivay alla vripye drapwvia petadd Tovg).
6. Kalokoipivég ekONAMGELS (Jopos , KivnaToypapos): AT KAAOKUIPIVEG EKONAMDGCEIS AMOPUCIGTNKE VO, YIVEL O
yopb¢ to TafPato otig 25/7/2015 1o ydpo tov TITIK kat 1 wpoforr (2) tavidv péca 6tov AvyovoTto.

7. Avorypa Tpameltkod AOYupLIGIOY 6TO OVOUX TOV GVAALGYOV: ATOQAGIGTIKE OUOPOVA VO avoryTel VEOG Tpamelikdg
Aoyoplacpdg 6To GvoLd TOL GUAAGYOL LE JLAXELPIOTEG TOV EKACTOTE TPOESPO Kot Tapia . MEypt oNiLEP O AOYOPLUCHOG
avolydtav 6to dvopa Tov ekdotote IIpoédpov Kot tapio (770 Eyovy yiver o1 amapoitnTes TOADTAOKES EVEPYELES).
8.Algpeiivien ko emokevn] BLAPNS POTIOTIKAOV GOUATOV 6TIS 6TNAES 6TV £16000 ekKANGiog (707 0 Oéua Exer
taxtorombel ue peopuatodotnon arod tov wivaxe tov Hvevuotikod Kévipoo).

9.Na yiver cvintnon pe Hatépo Kopriro kot gk. emrponn Yo 0épata wov a@opovy 70 6OALOYO0 Kl TNV EKKANGid.
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IMTAPEMBAZXEIZ XTON XQPO THX I[TAIAIKHE XAPAX
I'paoet o Ilepuwcing Miyoltordvog

O owiwopdg pog Ommg eivar yvomotd dlofétel madikn yopd HECH GE OUOPPO
TEVKOPVTO YDPO, TNV Omoio. dNUovPYNoay ToAlL AlownTikd Zvupodilo Kot
cuvéyloav To TeEAevTain, okolovbmviag TO OYE010 WOAE®MG OTO Omoio  Eival
gvtaypévog. Mia coPapr| mapépuPacn mov £ytve oto YMPO, NTav 1 TEPIPPALN TOv
Noétiov pépovg e mive amd T LavTpa GTov LINPYAY LEYOAX VYN KOOIGTOVTOC TV
eMKivouVn Yo To ToudLd Omwg emiong Ko 1 tomobétmon mpoctatevtikov Il otnv
£€0do mpog v Kibapdvog yio vo tpoingbei mbavo atdynua and ypriyopn ££006
toug. Emokevdotnke axdpo kol 0 poAog 0 0moiog NTOV o€ aypnotio dAAd Kot
EMKIVOLVOG Y10 AITOVpYio AOY® KATOGTPOPNS TV POVAELAV KOl TOV TATM®WATOG. To
poototevtikd Il 6mmc Kol TV EMOKEVT TOL HOAOVL TTPOCPEPE TAA 0 B0dwPNG
Boywt{oénoviog. Téhog avtikataotddnie Kot T0 oTacUEVO KADIoUA TNG TPOUTAANG.
To AX 0éhovtog va Odmdoel yopd Kot OEEOHOOVC WYLYOy®Yiog oTo 7O OV
Bpiokovtol 6Tov 0IKIGUO KOTA KOpoUg Kol 10104TEPE. TO KAAOKAIPL. UE OmdOPOCT] TOV
EVEKPIVE TNV 0yopd TeovA0pag 1 omoia Eheme amd T TOLY VIO TOL VIAPYOVY GTO
y®po avtd. To €idog mov ayopdotnke givor pe EVAVO TOHPYO MOV APECEL TOAD GTO
ond1d, dével pe to mePPaAiov Kot GEPetal TV aoONTIK TOV YOPOL AAAG Kol TOV
Kkafevoc pag. o e€okovounon ypnudtov TpoceépdnKay Yo T cuvapHoAOYNoN
Kot tomofétnon g o ypapwv kot to pélog tov AX IMaviedng Mvukiaddaxng.
ZNUOVTIKA HTOV Kol 1 6VVEISPOPA Tov Bihidtn @odmpn Boyratlomoviov o omoiog

TNV UETEQPEPE OTOV OIKIGUO KOl TNV TAKIOOE GTO E£00.(POG

AQILOKEPODC. ATO TNV TPAOTN GTIYUN 1 TGOLVANOpa. ayorhOnie

oo To Toudld EKONAMVOVTOG TN XoPpd TOVG OALG KOl Ol YOVEIS

EKONAMGOY TNV IKAVOTOINGT| TOVG YU 0T TNV TPOCPOPA TOL

GLALGYOV. O yopog G TdIKAG YOPAg eivar oA

OTUOVTIKOG Y10 £VAV OIKIGUO YU aTO TPEMEL VoL EILACTE OAOL

gvoodnTomonuUéVOL va Tov JaTnpovIE O GPIoTN KATACTOOT),

KaBopd KoL Vo OVTOTOKPIVOUOGTE OTIG KANGELS Tov AX yia

0TO1EGONTOTE TTAPEUPACELS KOL Y10, AOYOVG TOALTIGUOD AL

KOl Y0 OTOQLYN OTUYNUATOV oo £YOVLE VO KOVOLUE LE

modwd. ‘Eyel emiong  mopayyehBel akdpo €vo moykakt yio

gummpétnon  Ttov  ouvoddv  kabdg Ko évag  KAOOG

amoppdtev. TéAOg eneldn g YVvOoTo 1 €vBuvn TOV TABIKGOV Yap®V OVIAKEL 6TOVG ANHOVG, KAVOLUE EKKANGT OTN
Anpotikn apyn va 6gi&el To ovAA0Yo EVOLOPEPOV Y10l TOV GUYKEKPLUEVO YDPO OGOV 0POPA GTN GLUVTHPNOT|, UVAVEDCT] TOV
Ty VoY Kobmg Kot oty wiotooinon g O ovAloydg pag Ba cuveyioel va delyvel T0 avaAoyo evOLOQEPOV Y TO
TS84 TOV EYOVV SIKOUMU GTNV WYuyoy@yio Kol 6To oy viol, oAAG Kot Y10, TOVG YOVEIS Kol TATTOVIEG TTOL GTO YDPO OVTO
0o PBplokovv pia pikpn 81€€000 Yo avoyvyn OT®S Kot GUVAVTNON Kot Yvopiuio petasd Toud.
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ANAKOINQXEIX
- 2115 20-9-2015 xolobvtat ta LEAN ToV GUAAGYOVL Yo TV TOKTIKY £TI60 aroroyloTiky) Ieviki Zovédevon
-Tnv 1" Avyovetov 2015 kodovvtal dLot ot 01KI6TEC 0TI 9 TO TPMI 6TO YDPO TNG EKKANGIAG Y10l Ve 0pyaveBOovV opddeg
Ka0aPLOTNTOC TOV OIKIGUOD YOP® amd T TETPAYOVE KATOIKIMY TOL Kabevog, Kabmg Kol TOVG KOWVOYPTNGTOVE YHPOVG.
-Ady® TOV TOMTIKGOV YEYOVOT®V OTI YOPO HOG OVUBAAAETOL 1] TPOYPAUUATIGUEVT] GUVEGTIOGT) TOL GLAAGYOL Y10 TIG
25 TovAiov kot avaroya pe tig e&gli&elg Ba mpoypappaTioTel Yo Tov AbyovsTo.
-Xg nuepounvieg mov Ba kabopiotody Ba yivouv 2 Tpofoléc Tavidv Kot pia 1 dvo melomopiec.
APAXTHPIOTHTEX - EPT'A XTON OIKIXMO
-Amopakpovinioy ot 2 oAl KOTESTPAUUEVOL KASGOL OO TO YMPO TV CKOVTIOIMV KOl OVTIKOTOCTAONKAV e VEOUG
OMMC KOl EMOKEVACTNKE KOl £VaG TOALOG, TPosomKd and tov IIpdedpo g Anpotikng Evomntag Bihiov Tiopyo
I'kwoka tov omoio evyapiloTovyLE.
-AvtikataotdOniay 50 kateotpappéveg Adumeg kot Stopfdbnkav amd t AEH kdmowa teyvikd mpofAnpata oe pepikd
onueia Tov SIKTHOL TOV OIKICUOV GTO OTOI0 OEV VINPYE POG.
-TomoBetOnke mepippaln oto NOTIO HEPOC TNG TALOIKNG YAPAC YO OCQUAEN TOV TOWOIDV, €miong otov 10 YdPo
tonofethOnke mpootatevtikd Il oty €€odo mpog v Kibapdvog kot emiokevdotnkoy o POAOG KOl 1 TPOUTAAQ.
IIpoypappotiotnke 1 Tom00ETNOT EVOC OKOLO TOYKOKLOD KOl EVOG KASOV OTOPPLULUAT®Y GTO YMPO.
-Ayopaotnke, cuvapporoynonke kot torobethinke TGOLANOPA GE LOPPT TOPYOL YO TNV TOUSIKT YOPA.
-SovinpnOnkav pe fepvikt ta maykdakio Tov eEwtepikov ydpov Tov K and to pérog tov AX N. Baotieiov.
-ITapoyn pevpotog and tov wivaka tov IIIK o115 2 potioTikés 6THAEG otV €i0000 NG EKKANGIOG
1N PELUATOSOTNON TV omoiwV eiye dtakomel amd T AEH Adyw tov 611 dev aviikovyv o€ ANUOTIKO QOTIGUO.
H epyaocia Tov Tpoc@opd Tov 01KIGTH ZTVPOL ANUNGIAVOD KOl TOV EVYUPIGTOVUE Y1 AVTO.
-IIpaypoatomombnke GuvAvVINon TOV EXAYYEALATIOV TOV OIKIGUOV Ol OTTOI01 TAPOLGINCAV TO EMAYYEAUA TOVG.
-ZopUETOY TOV TPoEdPOL ToL AX 6€ cLVAVTAGELS 610 Ao ue Béuata Ty moAMTIKY Tpootacia (3o Qopic), 6ToL Kot
do00nKav ovopato e0EAOVIMV G€ TEPIMTTOOT EKTAKTNG OVAYKNG KOL TNV AGQAAELY, GTNV TEPLOYN TOV ANLOL UE TAPOLGia
Kot Tov Youpyol Tpootaciog tov mwoAit k. [Tavodon.
-ZOUUETOYN] TOV GLAAGYOL e TOV TPOEdPO, HEAN Tov AX KOl OIKIGTEG TNV KaOAPLOTNTO TOV TAPUALDY TOV OPYAVMOGE O
Anpoc.
-ZuVavTnon oto Anpopyelo Ue TIG TEXVIKEG LANPECIES Y10 To BEpa TG HOPELONG TOL OIKIGHOV.
EKAHAQXH MAPOYXZIAXHY EITATTEAMATIQN TOY OIKIXMOY
Tnv Kvplakr 3 Moaiov 2015 mpayuatomoinke oto [Mvevpatikd KEvipo tov 0IKIGHOV Yo TP®OTN (OPA EKONAWMON
GUVAVTNONG KOl OTOTOPOLGINCTG O0POPOV ETOYYEAUATIOV TOV OIKIGUOD Hog amd Kabe ymdpo. Tnv ekdniwon
TOPOUKOAOVONGOV 0pKETOTL OIKIOTEG AAAG KO KATOUKOL EKTOG OIKIGHOD OO TIC YOP® TEPLOYES.
O oKomog aVTNG NG EKONAMONG NTOV VO YVEOPLOTOVY UETOED TOLG Ol EMOYYEAUATIEG TOV OIKIGUOD €TGL MGTE V.
dnuovpynBodv toydv enmeeleic cuvepyacies, GAAA Kal Ie TOVG VITOAOUTOVS OIKIGTEG KO KATOIKOVS YUP® TEPIOYDV Y10
apotfaio opérn. O1 Tapovsdcels Tay LYNAOD ETUESOL LEe ¥PNOT NAEKTPOVIKOV HECHOY, TTOL KPATNOOV TO EVOLOPEPOV
TOV TOUPOKOAOVOOVVT®Y 01 00101 GTO TEAOC VIEPAAAY EPOTNHCELS GTOVG OMANTEG KO THPAV TIG OVAAOYEC OOVTIOELS.
Yy ekdnAwon ovtr lxe kKAnbei kot mapevpébnke n cuyypapéag Kot TomTpia Ayyehikn Xvppn — Ztepavioov wov (el
oto [lopto ['eppevo, 1 omoia apov ekbeloce TOV OIKICUO KOl TO GUAAOYO WOC, OMNYYEIAE €vo amd TO 10104TEPA KoL
TPOCMTIKNG TEXVOTPOTIOG TOMUOTA TG Kot Xdploe 610 GVAAOYO éva Pifiio g pvbiotopnua pe titho « Kat...unv
opkilecar ». Emedn n cuvavinon auvt gixe apketd evolapépov, amopaucioTnke va ETaVOLOUPBAVETOL TOVAAYIGTOV Uia
@opd To Ypovo.
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EKAPOMH TOY XYAAOI'OY XE 'AAAZEIAI KAI TPIZONIA

Ipaopet o Mepuking Myaitoravog

Tnv Kvpuakn 17 Maiov 2015 0 cOALOYOG oG TPAYLLOTOTOINCE LLOVOTLLEPT
exdpoun pe teEMkd mpoopiopd ta vnodkio Tpwlovia doxidog. IToAd
LEYOAN 1) GUUUETOYN © aVTN TNV EKdpOUT OGS £ dAlov cuufaivel mhvta
OTIG EKOPOUEG TOV GLAAOYOV, POV TAEOV £XEL YIVEL YVMOTO GE TOAD KOGLLO
Oyl LOVO TOL OIKICHOD OAAGL Kot TNG evpOTEPNG TEPLOYXNS TOL ANLOV LAG,
OTL Ol EKOPOUEG TTOV O1OPYOVAVEL O GUAAOYOC UG EXOVV OKPIBMOG ALTA Ta
oTolyelo. Tov SMUOVPYOHV OTOVG GLUUPETEYOVTEG TNV emBupic vo pnv
YOoOVY OTO UEAAOV KOuio EKOPOUT, QPOV OVTO TOL TAipvoLV givarl OTL

KaAOTEPO Bo pmopovcay va tapovv. H erhocoeia tov ekdpoidy mov Exet
0 AX €yel o €ENG YOPAKTNPIOTIKA: APLOTH TOLOTNTA TOVAUOY Yo TNV
ac@dieln kal v dveon oto To&idl, dproto Eevodoyeio (Yo Tig SIUEPES,
TPUUEPEG EKSPOUEC), KOAEG TIHEG, aKPIPELD GTOVG YPOVOLG COUPOVA LE TO
TPOYPAUUL, TPOOPIGHOL HE HEYAAO &VOlO@EPOV (QUOIKD, TOMTIGTIKO),
TOWKIAMO, TV TPOg EMioKEYN tonobecidv, evnuépwon (1oTopikn,
TOMTIOTIKT) YU ovTd T pépn HES® QLAAASI®V OAAG Kol OO TOVG
opYOVMTEG, OMHIOVPYIR TOAD €VYAPIGTOL KAIUATOG MEGO OTO TOVALAY

(emiheypévn povokn pe cd oAl ko {ovtavy TOMEC QOPEC, KOPUOKE,
avEKSOTO, TPOCPOPE PAYMOU®V KOl TOTOV KAT) 7OV €KTOG amd TV
yoyoyoyio e£0VdETEPMVEL TNV KOVPAGST] TOV Ta&IO100 amd TIG TOALEG DPEC
péca 6 avtd. H mpdtn otdon frav ot Moviy Tipiov Ilpodpépov oty
Agopiva cg pio ToA0 Odpopen tomobecia péco oe mukvd mpdowo. Exel
UeTd T0 TEAOG NG emiokeyng €£® amd TO TOVAUOV EyVOV TO TPAOTO
KEPAGUOTO UE UTPLOG TPOGPOPE TOV GLAAGYOL Kol PoPepd TLPOTITAKIA

N 1T

mov glye “empuelnOel’” Ko TpdoPepe GTOVG EKOPOUEIC GLVOSEVOUEVD OO
TGIMOVPO TPOSPOPA Kot avTd amd TV Kafo tov ['dpyov Meivtdvn. !

O emodpevog mpoopiopdg Nrav to F'araion, dmov o pio dpa mov siyope

ot dwdfeon pag mepuynOfKOUE TNV 1GTOPIKT VT TOAN, OTOANVCOUE

TOV KOQE HoG HE POVTO TO TOAD OLOPQO OTITLOL [LE TNV TOMIKT TOPASOCGLOKN

OPYITEKTOVIKN. XTN GUVEXELD apoV POdcaie ota Xdavia emPBiacTtnKae o€

pikpd mhodplo mov o€ 3 Aemtd pag amoPifacav oto vnodxt Tplovia. I

I[ToAv Opoppo vnodxi, opketd oavemtvypévo pe tafépvec, Eevodoyeio,

KOTOADLLOTO [LE TTOAD OLOPPO ATAVELO AULAVL OO TNV ToW TAEVPA, YEUATO amd ayKLpOPOANUEVA 10TIOEOPA, GKAPT KOl
YOPOKAIKO. APOV YELLOTIGOUE OTIC TAPEPVEG TOL VIGLOV e KOPLA LEVOD WapPIKH Kot TEPIyNONKaue 6TOVg OpOUOVG TOV,
emPifoctrape TOA 0T TAOIIPLO VIO TO TOVALOY KOl OVOY®PACOUE Yo TNV Ypapikn Apdympa. Exel otic kapetépieg
TOL YWPLOV NMIOUE TOV OMOYELUATIVO KAPE LOGC KOl ovoy®pnooue Yo, Tov Ayio Nektdplo Tpayovdmviog HEGOH OTO
TOVAUOY VTG TOVG NYOLE TNG KIOAPAG OLop@a TPayoLdLn PHEGH 0Td PVALASLO LLE TOVG OTiYOVE TOV EMUEANONKE O YPAP®V.
'Etol dev xatordaPape mote POGCAIE GTOV OIKIGHO OOV MUOGTAV TNV TPOKAOOPIGUEV DPa £TGL AGTE Vo TPOAGPOLLE
Kémotlov aydva mov £dgtyve 1 tnAedpaon! To endpevo exdpopkd poviefov to POwoOT®po pe 2pepn 1 3npepn.
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TA TZXIMITHMATA TOY KAAOKAIPIOY

1. Toipmmuo and ToovyTpa: Ilog 1o avripetonilovpe

-[TA0vete 10 onpeio tov Toumpatog pe apbovo Bokacoivo vepd yua va “anevepyomomoeTe” Ta
LUKPOGKOTIKG KEVTIPLA TOV £YOVV LEIVEL GTO dEPLLOL GOLG

-[TAOvete v meproyn pe E0dt yia tovAdyiotov 30 devteporenta. Edv dev pnopeite va Ppeite EOO1, umopeite
VoL YPNCLOTOMGETE £VOL SIAALUA OO LOYEIPIKT 6000, AVTO B0l AEVEPYOTOUCEL TO. LIKPOOGKOMIKE KEVTPLA.

-Z1N GUVEKEL, LOVALAGTE TV TEPLoyN e (eotd vepod Yo TovAdyiotov 20 Aemtd, av gival duvatdv. Av avtd
dev glval EPIKTO, UTOPELTE VO XPNOILOTOMGETE KPLO EMBEUATA.

-Xpnoomomaote o e KPpER VOPOKOPTILOVIG 1} LE OVTUSTOULVIKT dpdon Yo TNV avakoOEon omd Tov
KVNOUO KOt TO 01dn .

-KaBapilete tnv mAnyn 3 eopég v NUEPA LE OVTIPLOTIKY] QAOLPT KO, OV ¥PELNCTEL, 0EGTE TNV LE EMIOEGLLO.

2. Aywoi
O ayvoi kGBovtan o¢ eni To mTheioTov akivitol 6Tov PvOo TS BGAacoag, cVVI|OMG TPOGKOLANPUEVOL ETAVE OE

Kamowov Bpayo. Xe 6 ovg pag £xel TOYEL Vo TATIGOVHE KOTA AGAO0g évav aytvo, kKadag praivoops ot OGhacca Kot
ogv pAémovpne KaAd o0 TOTANE.

Agite TL Tpémel va EEpete 6€ MEPITTOOT TOL €GEIC 1 KATO10G S1KOG G0 AvOp®TOg TATHOEL O LvO.

O1 ayvoi &govv 600 TOTOVE SNANTNPLOIOY opYavmV: peydlo oykddia kot pikpdtepo wov ovoudlovtar pedicellaria. Ta
ueydia ayxdbio dnuovpyodv minyég oto dépua. Ta pedicellaria eivon pukpd, Aemtd ko poutepd dpyava mov Ppickoviol
péca oto aykddia kot omeAevfep@VOLV TO ONANTAPLO OTAV TO PEYGAO oyKadt £xetl Tpumncet To “Odua’” Tov.

Agyv givon 6Aot ot ayvol SnAnTNPLddELS YU avTo Kot dgv Tovave OAot To 1d10. AAAG, 00T®G N GAA®G TO SNANTHPLO TOVG
dev givarl oAy dvvaTo Kat TPOKOAEL AmAd Alyo Tapoumavm Tovo.

Av atioete ayvo: -Bubiote v minyeica teployn yio 30-90 Aentd oe vepod 1660 (£0TO, 6GO AVTEYEL TO ATOUO.
EnavolaPete 66ec popéc ypetdleTar yio vo LEUDOETE TOV TOVO.

-XPNGYLOTONGTE TOUTIOAKL Y10 VO, LQPALPECETE T OYKAOI GTNYV TANYT.

-Ta va agaipéoete ta pedicellaria Bakte kpépo Evpiopatog oty TAnyeica teptoyn Kot omold tepdote amd Tave ue
éva Eupdel.  -XTn cuvéYEld TPIYTE TNV TANYN Ke oamohVL Kot vepd Tov akoAiovbeitar amd KoAd TAvGIo e kabapo
vepo. Mnv KAelvete TNV TANYN LE TPOVUOTAGGT 1) GAAO DAIKO.

-Edv gppavietovv coumtopate Aoipméng, 6mwg tbov, epudpdmra, 1| Oepudtnta, EQUPUOCTE TOTIKA Uio ovTIBLOTIKN
QAOLPN KOl KOAEGTE TOV YI0TPO 060G, 0 000G UmopEl va oag cuvtayoypapnost avtilotikd. TInyn : iatropedia.gr

BEMIA 200

PAPTQHQIEIO STAMOY
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YAGAOGAON TPIAGAO 2015
I'paoet 0 Taoog Xtabomovrog
ME REKOR XIYMMETOXQN TO «4° YAGAGAON TPIAGAO 2015»
H xatd tovg petempordyovg emikeipevn kakokapio, He BPoyEg Kot KATOLYIOES, Y10 TIC TPOWVES MPES TG 7
Tovviov, dgv ayyiée kaBoAov Tovg 185 tprabintéc —eg kot tovg 70 pabntég (otov pkpd aydva), Tov
toAmoav pe gvlovoroopd kot tabog va givor mapovieg ommv  ekkivinon. Ot tpuadntég pog, avd v
EALGSa (Képrupa-Oesoarovikn —Bépowa-Nicvpo —Kpnm, pali pe Aiyovg &Evovg, ayoviommkov —yio
QLoVOpOTIKO 6KOTO, VITEP TOV LVAAOYOL «DPAOTA» (moudid pe Neomhaopatikéc aobéveleg). Hrav olot
ekel Kot €Viooov  CLUVAUO TO OTICTELTA  TOKIAC OHOPEO GUVALGHNUOTE TNG GULUUETOXNG KOl TOL
TEPUATICUOV, TOV OMAOYEPO HOG TPOGPEPEL TO OYUMNUEVO OYyOVIGHO TOL TPLdOAlov. Me poptopieg amod
ewnuoveg, mepl abintiopod g meproyng kot oyt povo, to YAGABGAON «kabiepmdvetor mALov, Gav TV
omovdototepn abAnTiK) dlopyaveon (cvvbetov  aydvev) oty otopioc ¢ Avtikng Attikng. H
euocooio pog etvar va kpathoovpe 10 PAGAGAON ota mlaicia tov «Owoyevelokod adintiopod -Ata
Biov dBAnon pe vym cvvayeVIGHo» Yo TNV {NTOVUEVN YUXOCMUATIKY avdtacn ablovpévev, mov eivat
KOl O LOVOSPOUOG Yo pion Kowvavio aAANAEYyva, 6Tovg 0VoKOAOVS avTovg Kopovs. O XOAloyog AIIX
«ATIOAAQN» AYT.ATTIKHX «ot 1 OpYOVOTIKY ETITPOTN 0y®dVA, vYOPLoTel amd kapdidg OAOLG TOLG
ovppetéyovteg afANTéG Ko Toug ebeloviég mov Pondncav va oAokAnpwOel 1 1ep1- ABANTIKN —KOW®VIKN
Hog ekdMAmon. (Zvvéyela ot oerida 12)
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YAGABGAON TPIAGAO 2015 (ovvéyeio aro

oeAida 11)

Evyapiotel dwitepa  toUvg TPabAntéc  Ng

enapylag, mov Npbav amd v mapapnedoplo Kot

tov ovvaOnt] pog Tlopyo T'kodvta,  mov

ayOVIioTNKE Kol OTN CLVEXEW HE OIKN TOL

empérel  ovvodeye v ouddo IONGE e

ApeA  0bANTég oT0 OUAOIKO «mapOTPiOOAO»

(Maviatakov IMavayuwta, XoOvAng Anunitpnge,

[Moanmag Aviaovng). O IMamayyehig Nikog A.X

ApeA  KAZTEAANOI kot o ®godmpiong

AréEavopog ApeA ZITAPTAKOX ayoviotnkav

610 atopuko. Ot mépa whve vrepabAnTéC pag,

mov pe v amvBuevn BéAnom tovg okopmilovv

dmieto MV auclo000&io Kot avtomemoibnon otovg VIoAOiITOvg, KEPOGAV dKaimG  TO TOPOTETAUEVO
YEPOKPOTNUA OA®V LLOC. H opyavotikn emtponn
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